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W zyciu niejednej osoby po 50 roku zycia przychodzi taki czas, kiedy wiele sie zmienia. Ciato
powoli odmawia harmonijnej wspdtpracy, pojawiajg sie r6znego rodzaju zaburzenia - snu,
apetytu, zmiany nastroju itp. U kobiet taki stan to menopauza, a meskim odpowiednikiem
jest Andropauza.
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Andropauza, nazywana tez wiropauzg, meskim klimakterium, meskim przekwitaniem, to proces, ktory nastepuje
stopniowo, nieraz przez dtugie lata. Nie dotyczy wszystkich mezczyzn, jednak odsetek mezczyzn odczuwajgcych
andropauze wzrasta z wiekiem. Zaczyna sie w r6znym wieku i jej przebieg jest rézny w zaleznosci od rozmaitych
czynnikéw. Zwigzana jest z niedoborem androgendw, przede wszystkim z obnizeniem produkgji testosteronu,
odpowiedzialnego za wiele czynnosci metabolicznych w meskim ciele.

Objawy andropauzy wynikaja gtéwnie ze spadku poziomu testosteronu, DHEA i hormonu wzrostu. Obnizenie ich
stezenia w organizmie prowadzi do zmian zaréwno fizycznych, jak i psychicznych i seksualnych. Mezczyzni w trakcie
przekwitania moga zaobserwowac u siebie zmiany takie jak przyrost tkanki ttuszczowej, zmniejszenie masy
miesniowej, zwiekszenie sie meskich piersi, przerzedzenie owtosienia, stabsza odpornos¢, nadmierna potliwos¢,
podatnos¢ na nadcisnienie tetnicze. Dodatkowo mogg sie tez pojawic klopoty ze snem i apetytem. Do objawéw
psychicznych andropauzy zalicza sie obnizony nastréj, negatywne nastawienie i sktonnosci do depresji, drazliwosc,
spadek koncentracji lub niewielkie zaburzenia pamieci. Dla mezczyzn przechodzacych andropauze, najtrudniejszg
grupa objawdw sa te na tle seksualnym, czyli spadek libido i problemy z erekcja.

Styl zycia i ogblny stan zdrowia ma bardzo duzy wptyw na pojawienie sie andropauzy. Rozpoczecie przekwitania
moze wystapic¢ wczesniej jako konsekwencja choréb cywilizacyjnych, takich jak: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
miazdzyca, otytos¢, palenie tytoniu, niska aktywnos¢ fizyczna, zta dieta i naduzywanie alkoholu. W diagnozowaniu
andropauzy bierze sie pod uwage zaréwno stan hormondw, jak i szereg innych czynnikéw - biologicznych i
psychofizycznych.

Sposobem na ztagodzenie skutkéw andropauzy jest zastosowanie terapii hormonalnej, bedacej jednym ze
sposobow jej leczenia. Polega ona na zwiekszeniu stezenia brakujgcych w organizmie hormondw, zwtaszcza
testosteronu. Juz po kilku tygodniach jej stosowania mozna zaobserwowac jej efekty, takie jak wzrost libido,
wzmocnienie kosci i miesni i poprawe samopoczucia. W tagodzeniu skutkéw andropauzy réwnie wazne jest
zadbanie o zdrowg, zréwnowazong diete, zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz unikanie uzywek.

Podobnie jak u kobiet z menopauzg tak réwniez u mezczyzn z andropauzg mozna normalnie zy¢ i w duzej mierze
tylko od nas zalezy jak minie ten okres w naszym zyciu.
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