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Agorafobia to nieuzasadniony, chorobliwy lek przed otwartg przestrzenig. Osoby z
agorafobig nie potrafig same wyj$¢ z domu, na samg mys$| o tym ogarnia ich strach. Jakie sg
przyczyny i objawy agorafobii? Na czym polega leczenie?
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Agorafobia to zaburzenie nerwicowe, ktdrego istotg jest nieuzasadniony, chorobliwy lek przed otwartg przestrzenig
i nie tylko. Przerazenie budzg rowniez duze, zamkniete pomieszczenia, w ktdrych znajduje sie wielu ludzi, np.
hipermarkety, dworce. Agorafobicy unikaja tez podrézowania pociggiem, jazdy samochodem, a nawet samotnej
jazdy na rowerze. Chorzy unikajg wszelkich sytuacji i miejsc z obawy przed tym, ze wydostanie sie z nich mogtoby
by¢ utrudnione/wstydliwe. Poza tym boja sie, ze jesli co$ im sie stanie, nikt w ttumie tego nie zauwazy. Dlatego
wiasnie nie ruszajg sie zdomu bez osoby towarzyszacej, ktéra jest "gwarantem bezpieczenstwa" w miejscach
publicznych.

Nie wiadomo doktadnie, jakie sg przyczyny agorafobii. By¢ moze wptyw na jej rozwdj majg traumatyczne przezycia,
sytuacja w ktorej doszto do zgubienia sie w ttumie. Moze miec tez zwigzek z osobowoscig agorafobika. U osoby z
agorafobig, ktéra znajduje sie w otwartej przestrzeni, w miejscu publicznym: wzrasta ciSnienie tetnicze krwi,
przyspiesza czynnos¢ serca, pojawia sie biegunka, czestomocz, "miekkie" nogi, oddech staje sie szybki i gteboki, co
prowadzi do hiperwentylacji, ktérej nastepstwem moze by¢ kwasica mleczanowa skutkujgca napadem panicznego
leku. Wéwczas moga sie pojawi¢ objawy typowe dla zawatu serca - b6l w klatce piersiowej, dusznosci. Nasilone
objawy somatyczne leku dla zdrowego cztowieka nie s raczej niebezpieczne. Ale dla oséb cierpigcych na choroby
przewlekte (zwtaszcza uktadu krazenia) mogg stanowi¢ nawet zagrozenie dla zycia.

W przypadku fobii srodki farmakologiczne odgrywajg role pomocniczg. Wskazana jest terapia poznawczo-
behawioralna. Nasz mézg moze sie bowiem przyzwyczai¢ do wszystkiego, takze do leku, z czasem wiec on stabnie.
Jednoczesnie wykorzystuje sie bodziec konkurencyjny - relaksacje.
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