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Kazdy z nas dba o swoje zdrowie w rézny sposéb - odpowiednia dieta, uprawianie sportu,
aktywnos( fizyczna, wizyty i badania kontrolne itp. Jednak dotykajg nas rézne choroby -
grypa, choroby lekkie kilkudniowe jak i ciezkie, przewlekte. Do tych ostatnich nalezg
choroby nowotworowe, a wsrdd nich biataczka.
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Biataczkg nazywamy grupe nowotwordw, zwigzang z patologig w uktadzie krwiotwdrczym. Istotg biataczki jest
niecelowy rozrost okreslonego typu komérek ukfadu biatokrwinkowego (szpiku kostnego lub weztéw chtonnych) z
pbzniejszym przenikaniem do krwi nie tylko komérek dojrzatych, ale i komérek miodszych.

Nie jest znana jednoznaczna odpowiedz dlaczego dochodzi do rozrostu biataczkowego, powodujgcego nowotwor
krwi. Mowi sie jednak o czterech grupach czynnikéw:

predyspozycji genetycznej - sktonnosci i podatnosci osobniczej,

czynniki natury zakaznej - najprawdopodobniej wirusowe;j,

czynniki fizyczne, chemiczne lub biologiczne wyzwalajgce proces rozrostowy,
uposledzenie czynnosci uktadu odpornosciowego.

To one sprawiajg, ze u danej osoby moze wystgpic biataczka. Czynniki te moga aktywowac od lat obecne we krwi
wirusy, ktére powoduja rozrost patologicznych komaorek. Rozrost, ktérego nie potrafi pokona¢ obrona
immunologiczna organizmu.

Naturalng ochrong przed biataczka jest zatem uktad immunologiczny, ktéry moze szybko reagowac na nietypowe
struktury komérkowe. Jesli uktad dziata nieprawidtowo, nie jest w stanie rozpoznac patologicznych komoérek, a tym
samym nie moze sie przed nimi bronic. Te, niekontrolowane, zaczynajg sie gwattowanie rozrastac, niszczac inne
potrzebne organizmowi komorki (np. czerwone krwinki) - wtedy moéwimy o biataczce. Przebieg kliniczny choroby
charakteryzuje jej specyfike - méwimy wdwczas o biataczce ostrej i przewlektej.

Biataczka nie ma stwierdzonej przyczyny, nie ma tez jednorodnych objawéw chorobowych, po rozpoznaniu ktérych
od razu mozna postawic¢ diagnoze. Mozemy mowic jedynie o pewnych grupach objawow, ktére mogg, ale nie
muszg, wskazywaé nowotwor.

Biataczki ostre objawiajg sie zazwyczaj:

szybkim narastaniem ciezkiego stanu chorobowego,

0gblnym ostabieniem i w zwigzku z tym tatwym meczeniem sig,

goraczka typu septycznego,

dolegliwo$ciami typu anginowego z nalotami szarobrunatnymi i trudno gojacymi sie owrzodzeniamina
przerostych zazwyczaj migdatkach, btonie sluzowej jamy ustnej lub jezyku,

® skionnoscig do tworzenia sie wybroczyn srédskérnych, mniejszych lub wiekszych sincéw oraz
samoistnych krwotokdw (np. z nosa).

Biataczki przewlekte charakteryzujg sie objawami podobnymi, ale mniej burzliwie wystepujgcymi. Chorzy na
biataczke skarzg sie na:

® postepujgce ogdlne ostabienie i ograniczenie sprawnosci fizyczne;j,
® narastajaca blados¢ skéry, spojoéwek i widocznej btony Sluzowej jamy ustne;j,



zmienne boéle gardta,

uczucie ucisku w jamie brzusznej,

postepujace, miejscowe lub uogdlnione, powiekszenie weztéw chtonnych itp.,
zwiekszong sktonnos¢ do zakazen.

Rozpoznania biataczki mozna dokonac dopiero po wykonaniu badania morfologicznego krwi obwodowej oraz
bioptycznego badania szpiku kostnego. Diagnozowanie rodzaju biataczki wymaga réwniez obserwacji pacjenta w
szpitalu. Jezeli opisanym zmianom towarzyszy powiekszenie weztéw chtonnych, to zazwyczaj niezbedne jest
réwnoczesne badanie histopatologiczne wycinka powiekszonego wezta chtonnego.

Leczenie biataczki ma wysoce specjalistyczny charakter i wymaga petnej konsultacji i nadzoru zespotu lekarzy.
Leczenie ma na celu zahamowanie rozrostu patologicznych komérek oraz jego nastepstw. Choremu podaje sie
szereg Srodkéw farmakologicznych, ktdre negatywnie moga wptywac réwniez na funkcjonowanie innych narzadéw.
Leki czesto powoduja ostabienie odpornosci, dlatego pacjent jest podatny na powikfania zakazne.

Zapobieganie biataczce ogranicza sie do szeroko pojetego zdrowego odzywiania sie oraz przebywania i pracowania
w zdrowym Srodowisku.
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