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Tarczyca to narzad znajdujgcy sie w okolicy szyi. Tarczyca produkuje kilka bardzo waznych
hormondw, ktére sg wykorzystywane przez prawie wszystkie komorki organizmu. Istnieje
wiele choréb zwigzanym z tym narzadem.
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Tarczyca jest nieparzystym gruczotem dokrewnym zwanym takze gruczotem tarczowym. Produkuje trzy hormony
silnie wptywajace na metabolizm i gospodarke wapniowo-fosforowg organizmu. Ma stosunkowo duze rozmiary,
jest silnie ukrwiona i unerwiona. Objawy chordéb tarczycy sa mato charakterystyczne, zwtaszcza we wczesnej fazie
rozwoju. Chora tarczyca ujawnia sie pdzno, a symptomy zaburzonej pracy tego gruczotu sg czesto mylone ze
skutkiem prowadzonego trybu zycia. Ze wzgledu na rozlegte dziatanie hormondéw objawy choréb tarczycy sg mato
charakterystyczne.

Jak wskazujg endokrynolodzy, osoby podejrzewajace chorg tarczyce wskazujg na nastepujgce objawy: tysienie,
wzrost masy ciata, uczucie przewlektego zmeczenia oraz zaparcia. Praktyka lekarska pokazuje jednak, ze tego typu
objawy bardzo rzadko majg zwigzek z tarczyca i zazwyczaj tylko co dziesigta osoba poprawnie diagnozuje swoje
dolegliwosci.

Objawy chordéb tarczycy sg zalezne od rodzaju zaburzen. O wizycie u lekarza celem badania tarczycy moze nas
przekonac: trudnos¢ w potykaniu, silny ucisk w okolicach szyi, nadpobudliwos$¢, spadek masy ciata, szybka akcja
serca, ostabienie miesniowe, czeste biegunki, pieczenie gatek ocznych, zaburzenia widzenia, wysuszenie skéry
(zwtaszcza na tokciach i kolanach), zaparcia, objawy niewydolnosci krazenia, zwolnienie rytmu serca. Jak podkreslaja
lekarze, objawdw moze by¢ zdecydowanie wiecej, dlatego nalezy zachowac czujnos¢ i w razie wystgpienia
powyzszych lub innych niepokojacych symptomow udac sie do lekarza. Choroby tarczycy majg kilka podtozy.
WSsrdd nich wyrdznia sie nadmierng lub niedostateczng produkcje hormondw tarczycy, powiekszenie gruczotu,
obecnos¢ tkanek nieprawidtowych w jego budowie bgdz zapalenie. Wymienione nieprawidtowosci moga
wspotwystepowac ze sobg, dlatego konieczne jest doktadne badanie. Endokrynolodzy najczesciej wymieniaja:
nadczynnosc tarczycy, niedoczynnosc tarczycy, guzy tarczycy (wole guzkowe, wole migzszowe, wole zamostkowe,
wole proste), zapalenia tarczycy, powiekszenie tarczycy.

Tak wiec nie lekcewazmy objawdw wspomnianych powyzej. W razie wystepowania udajmy sie do lekarza
rodzinnego lub specjalisty - endokrynologa w celu zweryfikowania naszych podejrzen lub podjecia leczenia chorej
tarczycy.
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