wiadomosci

Warto wiedziec¢ (4): Amp Futbol - pitka nozna
osO6b po amputacjach
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Pitka nozna obok siatkdwki i skokéw narciarskich sg u nas sportem narodowym. llu
mieszkancow tylu trenerow i fachowcdédw. W pitke nozng graja nie tylko osoby
petnosprawne ale i niewidomi, stabo widzgcy oraz osoby po amputacjach konnczyn gérnych
i dolnych.
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Amp futbol to rodzaj pitki noznej rozgrywanej przez druzyny, w ktérych biorg udziat zawodnicy po jednostronnej
wadzie lub amputacji konczyny dolnej - w przypadku graczy z pola, lub konczyny gérnej u bramkarzy. Obecnie
uprawiana jest w ponad 40 krajach swiata.

Poczatki amp futbolu, a w zasadzie amp soccera siegajg 1980 roku. Wtedy to w USA grupa niepetnosprawnych
narciarzy z Donem Bennettem na czele, szukata mozliwosci utrzymania aktywnosci fizycznej takze w sezonie letnim.
Pomyst narodzit sie gdy pewnego dnia, gdy syn Bennetta grat w koszykéwke. W pewnym momencie pitka potoczyta
sie do stojgcego kilka metréw dalej Dona, a ten przy pomocy kul odkopnat jg do syna. W tym samym roku w
Bellevue zorganizowano pierwsze spotkania i treningi nowo powstatej dyscypliny. Utworzono takze pierwszy
ampfutbolowy zwigzek na swiecie - Amputee Soccer International.

Poczatkowo rozgrywano mate turnieje z udziatem trzech druzyn - USA, Salwadoru oraz Kanady. Grano 11 na 11, na
petnowymiarowych boiskach. W 1984 roku w Seattle rozegrano pierwszy turniej z udziatem druzyn z catej Ameryki
Pétnocnej oraz Srodkowej. Pierwsze Nieoficjalne Mistrzostwa Swiata rozegrano w 1987 roku. Do 1990 roku turnieje
odbywaly sie w USA, natomiast w 1991 roku impreza goscita w Taszkencie (Uzbekistan). W 1999 roku w Kijowie na
Ukrainie rozegrano Pierwsze Otwarte Mistrzostwa Europy.

Nowym startem dla dyscypliny okazaly sie MS 2005 odbywaijace sie w Brazylii. Po raz pierwszy w mistrzostwach
wzigt udziat zespét z Afryki - Sierra Leone. Po turnieju zatozono World Amputee Football Federation. Dzieki
powstaniu federacji ustalono nowe standardy i wytyczne organizacji turniejéw miedzynarodowych. W 2007 roku w
Turcji zorganizowano pierwsze oficjalne Mistrzostwa Swiata w Amp Futbolu (wystartowato 12 zespotéw), aw tym
samym roku w Sierra Leone odbyt sie pierwszy Puchar Narodéw Afryki. Rok p6zniej, ponownie w Turcji odbyty sie
Oficjalne Mistrzostwa Europy. W Mistrzostwach Swiata w 2010, 2012 oraz 2014 roku startowaty kolejno 18, 12 23
druzyny narodowe.

Pierwsze treningi ampfutbolu w Polsce datowane sg na pazdziernik 2011, wtedy to na zgrupowanie w Warszawie
przyjechato 13 zawodnikdéw. Wszystko to dzieki inicjatywnie Mateusza Widtaka, absolwenta fizjoterapii na
Warszawskiej Akademii Medycznej oraz CESLA na Uniwersytecie Warszawskim. Razem z Markiem Dragoszem,
licencjonowanym trenerem UEFA A oraz zatozycielem wielu akademii bramkarskich w catej Polsce, powotali w marcu
2012 roku Reprezentacje Polski.

Pierwszym oficjalnym debiutem kadry byt Turniej Czterech Narodéw w Manchesterze, na przetomie marca i
kwietnia 2012 roku. Polacy zajeli na nim 2. miejsce, ustepujac jedynie Anglii, a zostawiajgc w pokonanym polu
Niemcow i Irlandczykéw. Od tego czasu reprezentacja wystepowata w takich turniejach jak: Victory Cup 2013 w
Moskwie (6. miejsce), Paddy Power Cup 2013 w Irlandii (2.miejsce), Podhale Amp Futbol Cup 2015 (1. miejsce) oraz
2016 (1. miejsce), Catalunya Cup 2015 (2. miejsce). Polacy uczestniczyli takze w turniejach wysokiej rangi. W
prestizowym turnieju Amp Futbol Cup rozgrywanym w Polsce zajmowali dotad trzykrotnie 2. miejsce oraz takze
trzykrotnie 3. miejsce.

Podstawowe przepisy gry w Amp Futbol niczym nie r6znig sie od przepisdw pitki noznej oséb petnosprawnych. Ze



wzgledu na charakterystyke tego sportu istnieje jednak kilka kluczowych réznic. Mecze rozgrywane sg na polu gry
wyznaczonym w ksztalcie prostokata o dtugosci 55-70 metréw i szerokosci 30-60 m. Najczesciej spotykane boiska w
turniejach miedzynarodowych majg wymiary 40 x 60 m. Pole karne ma ksztatt prostokgta o wymiarach 10 x 6 m. Od
bramki w kierunku srodka boiska 6 m oraz po 2,5 m do boku od kazdego ze stupkédw bramki. Punkt wykonywania
rzutu karnego wyznacza sie 7 metréw od $rodka bramki (1 m poza polem karnym). Bramki posiadajg wymiary: 2,2
m wysokosci, 5 m szerokosci. Czas gry wynosi 2 x 25 minut (10 minut przerwy pomiedzy potowami). W polskiej
ekstraklasie gra sie 2 x 20 minut. Kazdy ze szkoleniowcéw moze poprosi¢ o regulaminowg przerwe jeden raz na
pofowe meczu (nie moze ona trwac dtuzej niz minute). Dogrywka trwa dwie potowy po 10 minut (lub zastosowana
jest zasada ,ztotej bramki”). Podczas dogrywki trenerom réwniez przystuguje skorzystanie z przerwy regulaminowe;j
raz na potowe. Petny sktad druzyny liczy 6 zawodnikdw z pola plus bramkarz w kazdej druzynie w wyjsciowym
sktadzie oraz zawodnicy rezerwowi. Zawodnikami z pola moga by¢ osoby po jednostronnej wadzie lub amputacji
konczyn dolnych, bramkarzami - gérnych. Zmiany "hokejowe" dokonywane sg w dowolnym momencie, za
pozwoleniem sedziego, nie wiecej niz dwie jednoczesnie.

Pomimo,, ze amp Futbol jest w Polsce dyscypling dosy¢ mtoda reprezentacja Polski klasyfikuje sie w czotdwce
druzyn zaréwno Europy jak i Swiata.
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