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Warto wiedziec (3) pitka nozna 5-osobowa
niewidomych
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Sport w zyciu 0séb niepetnosprawnych spetnia niezwykle istotng role. Poza aspektem
zdrowotnym réwnie wazne okazuje sie poczucie przynaleznosci do grupy, wyjscie zdomu i
otwarcie sie na nowe mozliwosci. Czesto okazuje sie, ze z czasem sport staje sie nowym
pomystem na zycie. Dyscyplin sportowych uprawianych przez niepetnosprawnych jest
wiele. Jedng z nich jest pitka nozna 5-cio osobowa niewidomych.

fot.: Pixabay.com

Dyscyplina ta przeznaczona jest dla oséb niewidomych i niedowidzacych. Poczatki tej konkurencji datowane sg na
lata 60. i 70., a miejscem, gdzie grano w ,blind football”, byta Ameryka Potudniowa. W Brazylii niewidomi i
niedowidzgcy studenci rywalizowali w grze zwanej ,goal to goal”, grajac plastikowg butelkg, do ktérej wrzucone byty
kamienie, dzieki czemu zawodnicy mogli jg styszec.

Zasady pitki noznej oséb niewidomych.

Mecz trwa dwa razy po 25 minut. Boisko mierzy 20 metréw szerokosci na 40 metréw dtugosci. Liczba zmian jest
dowolna, mozna ich dokonywac w dowolnym czasie, jak np. w hokeju na lodzie. Kazda z reprezentacji ma
mozliwos¢ wziecia jednominutowej przerwy w kazdej potowie. W razie remisu w podstawowym czasie gry, nie ma
dogrywki. Kazda z druzyn wykonuje wowczas po trzy rzuty karne. Jesli po pierwszej serii nie zostanie wytoniony
zwyciezca, wykonywane sg nastepne kolejki, do skutku.

Kazdg druzyne reprezentuje czterech zawodnikéw w polu z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku plus bramkarz,
ktory jest osobg widzacg. Aby wyréwnac szanse (udziat biorg zawodnicy z r6znymi dysfunkcjami wzroku), podczas
meczu zawodnicy z pola majg zastoniete oczy.

Jedynymi osobami widzgcymi sg na boisku bramkarze. Nie moga oni poruszac sie i interweniowac dalej nizw
obrebie specjalnej strefy przed bramkg - czegos$ w rodzaju pola bramkarskiego (ang. goalkeeper area). Jest to
prostokat o wymiarach: 2 metry dtugosci na 5 metréw szerokosci. Jezeli bramkarz opusci to pole (np. postawi stope
za linig pola bramkarskiego, dopusci sie interwencji poza tym polem), arbiter odgwizduje faul i dyktuje rzut karny.

Bramkarz w pitce noznej oséb niewidomych petni role ,nawigatora”. Jest odpowiedzialny za kierowanie linig obrony
- podpowiada, gdzie znajduje sie rywal, ustawia obroncéw przy statych fragmentach gry w okolicach pola karnego,
kieruje graczami. Co ciekawe, bramkarz taki moze by¢ bytym profesjonalnym golkiperem, ktdry zakonhczyt kariere i
nie gra od co najmniej pieciu lat.

Charakterystycznym elementem pitki noznej oséb niewidomych jest pitka, ktorg grajg zawodnicy. Ma w Srodku
specjalny dzwoneczek, ktéry pozwala pitkarzom lokalizowac jg. Obwéd pitki to 60-62 cm, a waga 510-540 g.
Uszkodzenie pitki skutkuje przerwg w grze i wymiang jej na nowa. Podczas gry zawodnicy krzyczg hiszpanskie
LVoy!", co znaczy ,lde!". Jesli zawodnik znajduje sie w poblizu pitki (przyjmuje sie odlegtos¢ okoto trzech metrow),
prowadzonej przez rywala lub nie znajdujacej sie pod niczyjg kontrolg, zobowigzany jest gtosno i wyraznie oznajmi¢
w ten sposdb, ze jest w jej poblizu. Brak sygnalizacji potraktowany jest przez arbitra jako faul, ktérego nastepstwem
jest rzut wolny. Gracz, ktéry znajduje sie w posiadaniu pitki, nie musi komunikowa¢ swojej pozycji. Niezbedne do
prowadzenia ptynnej gry jest wsparcie ze strony przewodnikéw. Kierujg oni graczami poprzez komendy gtosowe,
ktorych celem jest jak najlepsze poprowadzenie swych pitkarzy. Kazdy zesp6t posiada trzech przewodnikéw, ktérzy
odpowiedzialni sg za poszczegélne strefy boiska - obrony, pomocy (sSrodkowa) i ataku - ktdre na boisku podzielone
sg liniami. W strefie obrony graczami kieruje bramkarz, w pomocy - przewodnik ustawiony przy linii bocznej boiska
(zazwyczaj trener), a ataku - przewodnik ustawiony za bramkg rywala. Ten ostatni podpowiada réwniez w chwili,



gdy jego druzyna wykonuje rzut wolny, rozny lub karny. Jego zadaniem jest wtedy kilkukrotne uderzenie w lewy i
prawy stupek bramki oraz oznajmienie gtosem, gdzie znajduje sie srodek bramki.

Dyscyplina ta od 2004 roku jest dyscypling paraolimpijskg i czterokrotnym mistrzem igrzysk oséb
niepetnosprawnych jest druzyna Brazylii.
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