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5 marca o godzinie 11.00 w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbedzie sie spotkanie w
ramach Forum Inicjatyw - Powiatowego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na rok 2010. Celem
spotkania bedzie oméwienie wybranych istotnych propozycji prozdrowotnych, planowanych w biezagcym
roku przez przedstawicieli réznych spotecznosci naszego powiatu.

Debata bedzie miata forme indywidualnych wypowiedzi ustnych uczestnikow z mozliwoscig prezentacji
multimedialnych.- Na ten rok zaplanowane zostaly szkolenia, spotkania i konkursy w ramach profilaktyki i
promocji zdrowia. Sg to dziatania dla osob dorostych i mfodziezy szkolnej. Plan obejmuje rozpoczecie
programu pod nazwg ,, Powiatowy Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Forum Inicjatyw na rok 2010”,
ktory ma funkcje informacyjng, wspierajgca i nawigzanie wspotpracy miedzy roznymi przedstawicielami
spotecznosci lokalnej. Sg to miedzy innymi samorzady gmin i miast, a takZe organizacje pozarzgdowe,
szkofy roznego szczebla, instytucje medyczne itp. - wyjasnia Barbara Ktosowska gtéwny specjalista ds promogji
zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Program bedzie przede wszystkim petnit funkcje informacyjna. Osoby zainteresowane bedg mogty skorzystac z
réznych form ciekawych propozycji. Wszystkie dziatania taczy jeden cel- promocja zdrowia, zaczynajac od edukacji i
aktywnosci fizycznej, konczgc na problemach zwigzanych z opieka nad osobami chorymiiuzaleznionymi.-
Spotkanie jest czasem, kiedy gromadzij sie spotecznos¢ powiatu, wymienia informacjami i przekazuje
nowe. To tez dowdd na to, jak silng jestesmy grupg. Sporo ludzi zajmuje sie roZnymi celami
prozdrowotnymi i formami dziatan. Jest to bardzo cenne i trzeba to pokazywaé, podtrzymywac a takze
umoZliwia¢ osobom z zewngatrz rézne formy pomocy- dodaje pani Barbara.

Juz dzisiaj B. Ktosowska zaprasza wszystkich chetnych do wziecia udziatu w spotkaniu w ramach Forum Inicjatyw -
Powiatowego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na rok 2010. Warunkiem jest telefoniczne potwierdzenie
przybycia.-Ze strony Starostwa proponuje rowniez konkretne dziatania, ktére maja juz wyznaczone
terminy. Kolejnym dzialaniem bedzie konferencja dotyczgca profilaktyki objawow nowotworowych u
dzieci. Temat bardzo wazny, chociaz rzadko podejmowany -wyjasnia. Konferencja odbedzie sie 23 marca o
godzinie 11.00 w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego. Spotkanie poprowadzg znakomici specjalisci prof. dr hab. n.
med. Danuta Sonta-Jakimczyk i dr Wojciech Madziara.

Chorobg nowotworowg moze by¢ dotkniete dziecko w kazdym wieku. Warto by¢ czujnym rodzicem, opiekunem,
pielegniarkg, lekarzem, nauczycielem, babcia, dziadkiem lub inng bliskg osoba.- Warto skorzystac z tej
propozycji.. Seminarium pt.;, Wczesne rozpoznanie nowotwordow u dzieci” z cyklu ,, 2yj dzisiaj z myslg o
Jjutrze”, zapozna uczestnikow z zachowaniami zdrowotnymi, ktore pozwalajg znacznie zmniejszyc ryzyko
wystapienia choroby oraz zwiekszyc szanse wyleczenia dziecka chorego nowotworowo. - zacheca gtéwny
specjalista ds promocji zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny, pamietajmy tylko o telefonicznym potwierdzeniu przybycia.
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