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Wszyscy, ktérzy beda mieli ochote podzieli¢ sie bezcennym darem, jakim jest krew -z innymi - bedg mogli
to zrobi¢ 10 stycznia na cieszynskim rynku. Tego dnia bowiem stanie tam ambulans do pobierania krwi,
ktorg mozna bedzie odda¢ od godziny 10.00 do 17.00.

Zycie zalezy od krwi - do tego stwierdzenia nie trzeba nikogo przekonywac. Dzieki niej chorzy powracajg do
zdrowia, nie zastgpimy jej zadnym innym farmaceutycznym specyfikiem. Jedynym dawca tego drogocennego leku
dla potrzebujgcego jest... drugi cztowiek. W Cieszynie nie brakuje ludzi o wielkim sercu, jednak ciggle to kropla w
morzu potrzeb. Dawcg moze zostac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, ktéra nie wazy mniej niz 50 kg.

- To wspaniafe uczucie wiedziec, Ze moja krew ratuje innym Zycie. Szczerze do tego zachecam wszystkich,
bo to naprawde nic nie boli, a daje ogromng satysfakcje - mowi pani Beata z Cieszyna, ktora juz od kilku lat w
ten sposdb pomaga tym, ktdrzy tej pomocy potrzebujg najbardziej - Oczywiscie, Ze na poczatku miatam pewne
obawy, batam sie, Ze ktos mnie zarazi, uZyje po raz drugi strzykawki czy igly. Przyznaje takie mysli kofataly
mi sie po glowie, ale odsunefam je na bok i zglositam sie do lekarza w ambulansie, ktory orzekt ze moge
by¢ dawcg. Nikt mnie nie zarazit, w srodku byfo czysto i sterylnie, a panie, ktore sie mng zajmowaty byly
bardzo mite. To mnie zachecito. Wiem jednak, Ze nie kazdy tak podchodzi do tego, bytam swiadkiem,
kiedy do autobusu zagladaly osoby, ktore chcialy sprzedac¢ swoja krew, otrzymujgc w zamian gotowke.
Kiedy dowiadywaly sie, Ze nie ma takiej mozliwosci odchodzily oburzone.

Zanim przyjdziemy do centrum krwiodawstwa powinnismy zjes¢ lekkie Sniadanie. Musimy tez zabrac ze soba
dowdd osobisty. Nastepnie wypetniamy kwestionariusz dla krwiodawcéw, gdzie mamy udzieli¢ szczeg6towych
informacji o stanie zdrowia i innych sytuacjach, ktére mogtyby stanowi¢ niebezpieczeristwo zaréwno dla dawcy, jak
i biorcy. Po wszystkim otrzymamy rekompensate kaloryczng w postaci kilku czekolad.
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