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Warsztaty, zabawy, wycieczki
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Warsztaty, zabawy, wycieczki... Dzieci i mtodziez, uczeszczajgce w okresie wakacyjnym na
zajecia do filii GOK w Zamarskach, nie moga narzeka¢ na nude.

Wakacje rozpoczeto tanecznym krokiem z panig Beatkg $liz, ktéra codziennie, przez dwa tygodnie, od 9.00 do 11.00
prowadzita bezptatne zajecia taneczne - uczestnicy nauczyli sie podstaw Walca, Samby, ,Cza - czy”, a takze
baletu!

Oczywiscie zostaty zorganizowane konkursy plastyczne - dotyczgce bezpieczehstwa podczas wakacji oraz
ulubionych postaci bajkowych. Uczestnicy otrzymali drobne nagrody, ufundowane przez Energetyke Cieszynska.

W $rode (01.07.) o godz. 11.00 Zamarski odwiedzity panie z Etno Chaty Topolej w Goleszowie - pani Edyta
Moleda i Aneta Okupska -Ponc - ktore opowiedziaty dzieciom o kulturze marokanskiej, zaprezentowaty wtasne
filmy oraz poczestowaly pyszng, zielong herbata, podang na sposéb marokariski - w pieknych, zdobionych
kieliszkach.

W poniedziatek (06.07.) miato miejsce tradycyjne ,Szalone rozpoczecie wakacji ze strazakami” - najpierw pan
Jozef Ligocki opowiedziat dzieciom o zagrozeniach wynikajacych z trwajgcych upatéw, a nastepnie na boisku
szkolnym odbyto sie ,podlewanie” uczestnikéw - w tak upalny dzien byt to upragniony ,deszcz z nieba"! Dzien
zakonczyt sie wspélnym smazeniem kietbasy przy ognisku oraz zabawami w Parku.

Oczywiscie w czwartki odbywaty sie préby Dzieciecego Zespotu SWIETLIKI, ktére prowadzit pan Klaudiusz Zawada
- aktualnie dzieci przygotowujg sie do Dozynek Gminnych w Brzezéwce, gdzie zaprezentujg swoj niepowtarzalny,
ludowy repertuar! Pan Klaudek przygotowat dla dzieci specjalne zajecia, zatytutowane , Tworzymy wiasny ogrédek”
z... palet! Kaze dziecko otrzymato doniczke, w ktérej zasadzito przyniesione przez siebie roslinki, po czym
przyozdobito swojg palete. Teren wokot Swietlicy prezentuje sie teraz na prawde pieknie!

Raz w tygodniu odbywaty sie warsztaty papierowej wikliny, ktdre prowadzita pani Ela - dzieci uczyty sie robic
rureczki z gazet, aby nastepnie rozpoczac¢ tworzenie wiasnego koszyczka. Poza tym dzieci chetnie wziety udziat w
warsztatach robétek recznych - wyszywania oraz szycia wiasnych piérnikéw, ktére prowadzity spotecznie pani
Beata Sliz i Bernadeta Janik. Uczestnicy ,Wakacji w zamarskim GOK-u” stworzyli réwniez swoje wiasne, wakacyjne
koszulki przy uzyciu specjalnych flamastréw. Jedna z uczestniczek zajec¢ - Nikola Rutkowska - poprowadzita takze
warsztaty ze skrecania balonéw - nalezy promowac¢ i mobilizowa¢ mtode talenty!

W kazda $rode organizowana byta piesza wycieczka na Orlika do Hazlacha, gdzie dzieci i mtodziez z Zamarsk
mogta rozegra¢ mecze w pitke nozng oraz siatkéwke z kolegami z hazlaskiego GOK-u. W czwartek (16.07.) dzieci
udaty sie piechotg do hazlaskiego GOK-u, gdzie zostato zorganizowane spotkanie integracyjne - ognisko, turniej pitki
noznej, malowanie twarzy, zabawy z balonami - wspoélnie czas spedzity dzieci z GOK w Hazlachu oraz filii GOK z
Zamarsk i Konczyc Wielkich.

Poza aktywnoscig na Orliku dzieci z zamarskiej filii GOK mogty wzig¢ udziat w mini turniejach sportowych -
koszykdwki, tenisa stotowego, siatkdwki plazowej, a takze zostaty zorganizowane zajecia pitki noznej na boisku
szkolnym, ktére poprowadzit Grzegorz Chmiel.

Oczywiscie po wysitku fizycznym dobrze jest sie posili¢, dlatego zostaty zorganizowane warsztaty kulinarne.
Pierwsze odbyly sie w czwartek (09.07.) z panig Katarzyng Palac - dzieci najpierw przygotowaty pyszne opiekane
banany, a nastepnie zabraty sie za robienie ciasteczek - uczestnicy wszystkiego uczyli sie od podstaw i w rezultacie
wyszly pyszne, stodkie ciasteczka z dzemem! Kolejne warsztaty kulinarne przeprowadzili Panstwo Wioletta,
Wojciech i Wiktoria Szymanek i odbyty sie w poniedziatek (13.07.) - uczestnicy robili koktajle z kokosu, truskawek,
ptatkéw owsianych, a na koniec wszyscy wspdlnie zrobili (i zjedli ) nalesniki z dzemem i czekolada. Trzeci tydzien
wakadji zakonczyliSmy pod hastem ,Zdrowe $niadanie na powitanie” - pani Beatka Sliz pokazata dzieciom, jak



zdrowo i tanio zrobic¢ piekne kanapki.

Czas wakacji to takze czas zabawy, dlatego w pigtek (10.07.) zostata zorganizowana zabawa taneczna dla dzieci i
miodziezy, podczas ktdrej na scenie w Parku wystgpit ,,Gos¢ specjalny” - Klaudiusz Czauderna - mtody, zdolny
muzyk i model z Cieszyna, z ktérym dzieciaki z Zamarsk miaty okazje sie juz kilkakrotnie spotkac! Zabawa ta byta
jedna z najbardziej wyczekiwanych przez dzieciimprez, jakie oferowat zamarski GOK - na pewno jeszcze jedna
odbedzie sie na zakonczenie wakacji!

Wakacje sg idealnym czasem na organizowanie wycieczek i w zwigzku z tym, w pigtek (03.07.) dzieci i mtodziez z
Zamarsk oraz z pozostatych placéwek - Konczyc Wielkich, Pogwizdowa i Hazlacha - mieli okazje odwiedzi¢ Park
Nauki i Rozrywki w Krasiejowie. Wycieczka ta byta organizowana przez GOK w Hazlachu - uczestnicy zwiedzili
Sciezke edukacyjna na temat dinozaurdw, odwiedzili oceanarium 5D, poszaleli na plazy i karuzelach oraz
niesamowitym placu zabaw! Poza tg wycieczkg najaktywniejsi uczestnicy zajec z kazdej placowki spotkali sie
trzykrotnie na Kapielisku Miejskim w Cieszynie - wycieczki te byty sfinansowane ze Srodkéw budzetowych GOK w
Hazlachu, za co serdecznie dziekujemy!

Filia GOK w Zamarskach zaprasza na kolejne bezptatne, ciekawe i rozwijajgce zajecia od 3 do 28 sierpnia - plan zajec
bedzie zamieszczany na biezgco na stronie www.zamarski.bloog.pl oraz na profilu facebookowym GOK w Hazlachu.

Instruktor, Elzbieta Stuchlik
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