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We wtorek (24.04) na terenie Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie Gdérniczej, oddziatu
zamiejscowego w Cieszynie odbyty sie kolejne warsztaty w ramach dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem temat dotyczyt Cwiczenia kompetengji
spotecznych, niezbednych w rozwigzywaniu konfliktéw i problemow, a temat przyblizyta
psycholog, Wanda Papugowa.

- Konflikty sg naturalng rzeczg, zdarzajg sie w kazdym domu. NaleZy jednak wiedziec, jak sobie z nimi
radzic. Kazdy konflikt wiagze sie z okreslonymi korzysciami oraz negatywnymi skutkami. Czasami konflikt
jest w stanie oczysci¢ atmosfere, czasami jednak wigze sie z dfugim okresem, w czasie ktorego wystepujg
zfe emocje - ttumaczyta prowadzaca.

Wazne jest, aby by¢ w stanie nazwac emocje, ktére doprowadzity do konfliktu. Nie powinno sie wskazywag, ze kto$
nas denerwuje. Zamiast tego dobrze jest zaznaczy¢, ze jest sie zdenerwowanym i co tg ztos¢ powoduje. Z
negatywnymi emocjami dobrze radzg sobie mezczyzni, gdyz bardzo czesto w trakcie konfliktu, po osiggnieciu
okreslonego poziomu zdenerwowania wychodza. Jest to dziatanie bardzo dobre, gdyz zaleca sie w momencie ztosci
opusci¢ miejsce, w ktérym ta ztos¢ zostata wyzwolona.

Konflikt jest zawsze duzg dawkg stresu i negatywnych emociji. Jezeli trwwamy w takim stanie dtugo jest to bardzo
niekorzystne dla naszego zdrowia. Zmienia sie ciSnienie, zmienia sie przeptyw krwi. Ma to réwniez negatywny wptyw
na nasz wyglad, poniewaz w czasie ztosci utrwalajg nam sie na twarzy grymasy.

Zdarzajg sie osoby, ktore toczg spory przez wiele lat. Takie dziatanie nie pocigga za sobg praktycznie zadnych
korzysci. Brak zgodnosci, zto$¢ zdarzajg sie w kazdym domu, kazdy cztowiek ma z nimi stycznos$¢, dobrze jednak
wiedzie¢ jak sobie z nimi radzi¢ oraz w jaki sposéb je rozwigzywac.
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