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Uzaleznienie jest nabytym stanem zaburzenia zdrowia psychicznego oraz fizycznego i
charakteryzuje sie okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania substancji psychoaktywnej. Mianem uzaleznienia okresla sie nie tylko
uzaleznienie od alkoholu czy narkotykow, ale takze od zakupow, pracy, hazardu czy lekéw.
Wsparcie oséb uzaleznionych w walce z uzaleznieniem - niezaleznie od tego, czy ma ono
podtoze chemiczne, czy behawioralne - to gtéwny cel terapii uzaleznien.
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W miniony weekend (17-18.05) grupa 12 cztonkdéw Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentéw Klub ,Jonasz” wraz
z terapeutka uczestniczyta w wyjazdowej terapii w Domu Spotkan ,Na Gérce” w Kamesznicy.

W terapii uczestniczyty osoby walczace z uzaleznieniem od alkoholu, hazardu, narkotykdw, przemocy psychicznej, a
takze osoby wspotuzaleznione (Al-Anon). Kazdy z uczestnikdw, mimo wspdlnego tematu gtéwnego, jakim byto
uzaleznienie, przyjechat zinnym problemem, z ktérym nie potrafit sobie poradzi¢ samodzielnie. Oczekiwano od
grupy oraz terapeutki wskazéwek, co robic¢ dalej i jak sie zachowywad, aby trzezwos¢ przynosita bezpieczenstwo i
radosc zycia. Taki sam cel przyswiecat rowniez osobom wspétuzaleznionym.

Historie, ktérymi dzielili sie uczestnicy, byly rézne - zazwyczaj bardzo trudne i bolesne. Podczas ich stuchania czesto
pojawiaty sie tzy - zarbwno u 0séb je przedstawiajacych, jak i u stuchaczy. Poruszano problemy zwigzane z
alkoholem, narkotykami, hazardem, brakiem zrozumienia, wsparcia, samotnoscig, odrzuceniem, a takze z
przemoca psychiczng. Kazdy mégt liczy¢ na informacje zwrotng i analize przedstawionego problemu, z ktérym nie
potrafit sobie poradzi¢.

Duzo czasu poswiecono tematom poczucia bezpieczeristwa, stawiania granic, akceptacji swojej choroby oraz
choroby bliskich, wybaczania, a takze radzenia sobie z emocjami i uczuciami. Nie ma ztych i dobrych emocji -
wszystkie petnig wazne funkcje i sg nam do czegos$ potrzebne. Oczywiscie to prawda, ze przezywanie jednych, np.
radosci, jest przyjemniejsze niz innych, np. gniewu czy irytacji. Kazda emocja wskazuje na zaspokojone lub
niezaspokojone potrzeby - i w ten sposéb mozna je kategoryzowad.

Nie kazdy z uczestnikéw otrzymat natychmiastowa odpowiedz na to, jak radzic sobie z uzaleznieniem czy
wspotuzaleznieniem, jednak kazda rada, sugestia czy interpretacja konkretnego problemu z pewnoscig pomoze
znalez¢ odpowiednie wyjscie z czesto trudnej sytuacji. Uzaleznienie jest zaburzeniem obarczonym ryzykiem
nawrotow - i ten temat réwniez byt przedmiotem rozméw. Nie zapomniano takze o leku, obawach,
nieprzychylnosci, odrzuceniu, wybaczaniu czy zwatpieniu.

Konczac dwudniowg terapie wyjazdowa, kazdy uczestnik mégtw kilku stowach podsumowac, z czym konczy ten
czas w grupie terapeutycznej. Najczesciej powtarzajgcymi sie odpowiedziami byly: zmeczenie, spokdj, ulga, rados,
odprezenie, pewnos¢ siebie - i chyba wtasnie o to chodzi, by towarzyszyty nam w zyciu pozytywne uczucia i emocje
oraz abysmy czuli sie bezpiecznie.

Czas spedzono bardzo intensywnie - momentami byto ciezko i smutno, ale w ocenie catej grupy warto byto
uczestniczy¢ w takim wydarzeniu.

Warsztaty terapeutyczne odbywajg sie cyklicznie, dwa razy w roku, dzieki dofinansowaniu z grantu Urzedu Miasta i
Gminy Skoczéw, za co Zarzad i cztonkowie sg bardzo wdzieczni.
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