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Czltonkowie cieszynskiej i skoczowskiej sekcji Kung-fu i Ju-Jitsu oraz przedstawiciele policji z Cieszyna,
Skoczowa i Strumienia wzieli udziat w warsztatach samoobrony, ktérych organizatorem byt instruktor
samoobrony i Ju-Jitsu Ryszard Bochm 6 Toan/Dan Kung-fu Diu-Su / Ju-Jitsu.

Zajecia praktyczne przeplatane byty z wyktadami dotyczgcymi zachowania sie w czasie realnego zagrozenia.
Szkolenie, ktore odbylo sie w Zespole Szkét nr 1 w Skoczowie byto kontynuacjg obchodow 25 -lecia uprawiania
sztuk walki przez R. Bochm.

Na ten rok zaplanowano réwiez szkolenia z zakresu Filipinskich Sztuk Walki, nowoczesnej szkoty Modern Arnis i
najstarszej szkoty na Filipinach Doce-Pares Eskrima oraz szkolenia z zakresu karate tradycyjnego.

- Samoobrona nie jest dziedzing ani dyscypling sportu, a jedynie umiejetnosciag utylitarng oparta na
charakterystycznych technikach dla wybranych sztuk i sportow walki. Jej gfownym zadaniem jest
zneutralizowanie ataku przciwnika jako reakcji na jego atak - wyjasnia intruktor.

Tym razem prowadzacy zajecia przedstawit izraelski system samoobrony KRAV MAGA. Techniki samoobrony KRAV
MAGA uczg obrony nieuzbrojonej osoby przeciw szerokiej gamie niebezpiecznych atakéw chociazby takich, jak
uderzen, kopnie¢, duszen, obchwytéw gtowy, tutowia i innych trzyman. Maja tez zastosowanie do grozniejszych
scenariuszy wyzszego ryzyka, grozgcych zyciu, gdzie napastnik jest uzbrojony w bron takga jak patka, butelka, n6z
lub pistolet.
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