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Warsztaty o zagrozeniach dla senioréw i nie
tylko
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W pazdzierniku, w siedzibie Stowarzyszenia "Pomocna Dton Blisko Ciebie" odbyta sie
pogadanka na temat zagrozen wobec seniorow oraz warsztaty z doradztwa zawodowego
dla mtodziezy pod hastem "Ztap za stery swojej kariery". Stowarzyszenie zaprasza w swe
progi co tydzien: we wtorki osoby starsze, w Srody zas mtodziez z Polski i Ukrainy do
wspodlnego spedzania czasu przy grach planszowych.

Warsztaty z doradztwa zawodowego odbyly sie 19 pazdziernika w ramach Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery pod
hastem "Ztap za stery swojej kariery". Przeprowadzita je dla ucznidéw cieszynskich szkét ponadpodstawowych pani
|zabela Baszczyriska - doradca zawodowy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie.

W trakcie pogadanki o zagrozeniach wobec senioréw, ktéra odbyta sie 25 pazdziernika w siedzibie Stowarzyszenia
"Pomocna Dion Blisko Ciebie", wiele waznych informacji na temat bezpieczenstwa przekazali policjanci z Wydziatu
Prewencji KPP w Cieszynie. Wyswietlono réwniez film edukacyjny, przedstawiajgcy sposoby wytudzania pieniedzy
przez telefon.

- Roztacz sie i zadzwon do swoich bliskich. Zapytaj, czy to oni sie kontaktowali. Weryfikacja rozmowy telefonicznej
jest niezbedna do tego, zeby nie dac sie nabra¢ oszustom na préby wytudzenia pieniedzy - podkreslajg stroze
prawa.

Wtorki dla senioréw, Srody dla mtodziezy

- W kazdy wtorek w godz. 16-18-tej zapraszamy osoby starsze. W listopadzie planujemy wspdlne spiewanie
piosenek Zotnierskich i patriotycznych (8 listopada), a 15 listopada odbedzie sie spotkanie dotyczgce
zdrowia, prowadzone przez Fundacje Zdrowia Slgska Cieszyriskiego pt.: "Seniorze, dbaj o swoje zdrowie",
podczas ktorego bedzie moZliwosc zbadania poziomu cukru oraz cisnienia.

W sSrody o godz. 16-tej zapraszamy miodziez z Polski i Ukrainy do wspdlnego spedzania czasu przy grach
planszowych, towarzyskich oraz wspdlnej rozmowie - zaprasza Olga Biaton, prezes Stowarzyszenia "Pomocna
Dton Blisko Ciebie".
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