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Warsztaty kulinarne z kasza w roli gtownej
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Zapiekanka z kaszy gryczanej niepalonej, zupa krem z selera z chipsami z buraka i
marchewki, gulasz warzywny, ciasto z batatow, majonez z kaszy jaglanej - te wtasnie
potrawy krélowaty na wczorajszych (17.11) warsztatach kulinarnych, ktore odbyty sie w
Cieszynie.

Moda na zdrowe odzywianie dotarta rowniez do Cieszyna. Nie kazdy jednak wie jak i z czego przygotowac taka
zdrowg potrawe dla domownikéw. W Cieszynie zadbata o to Kaszosfera, czyli dwie pasjonatki zdrowej kuchni
Dominika Kania i Natalia Surzycka. Jak sama nazwa wskazuje Panie w swojej kuchni bazujg gtéwnie na
kaszy. Podczas kulinarnych warsztatéw mozna byto podpatrzec jak przygotowac potrawe w ktdrej przewija sie w
mniejszym badz wiekszym stopniu kasza. To nasza krolowa numer jeden. Chociaz dzis polecamy rowniez
seler - przyznata Surzycka.

Woczorajsze (17.11) warsztaty z Kaszosferg odbyly sie po raz 4. Tym razem pasjonatki zaprosity na kulinarne
spotkanie do Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji w Cieszynie. Jak podkreslajg Panie z miesigca na miesigc
zainteresowanie warsztatami wzrasta, a pomyst prowadzenia tego typu spotkan narodzit sie catkowicie
spontanicznie. Po prostu, tak prywatnie spotykalysmy sie i gadalysmy o jedzeniu- dodata Dominika Kania.
Zdrowa kuchnia chyba zawsze funkcjonowata w naszych domach. Zawsze tez lubitysmy gotowac. Trzy
lata temu poszlysmy na warsztaty Marka Zaremby i od tego wszystko sie zaczefo. Zachwycif nas tym co
robit i mowi. PostanowilySmy przetoZyc¢ to na naszg kuchnie. W zwigzku z tym, Ze nasi znajomi zaczeli
pytac jak przygotowujemy roine potrawy postanowifysmy dla malego grona zorganizowac takie
warsztatowe spotkanie. Jak widzimy pomyst sie spodobaf, a spotkania zaczynajg przeradzac sie w cos
powazniejszego - ttumaczyta w rozmowie z nami Surzycka.

Na wtorkowych zajeciach uczestnicy poznali nie tylko kasze i seler. Mozna bylo m.in. dowiedzie¢ sie czym
sugerowac sie kupujac jedzenie w sklepach, co to sg bataty, jakie jeszcze cudowne wiasciwosci ma kasza. Do
dyspozycji uczestnikdow byto pie¢ przepiséw m.in. na zapiekanke z kaszy gryczanej niepalonej, czy zupe krem z
selera z chipsami z buraka i marchewki. Kaszosfera juz zapowiedziata kolejne spotkanie, ktére odbedzie sie za
miesigc. Na grudniowych warsztatach nie zabraknie oczywiscie kaszy tym razem jednak w swigtecznym wydaniu.
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