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Warsztaty kulinarne w cieszynskiej
Ekotradycji - ,, Zdrowie i uroda wyttoczone,
ugotowane i upieczone z ziaren "
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23 listopada 2021 r. o godz. 17 w Restauracji EkoTradycja w Cieszynie odbyty sie Warsztaty
kulinarne,, Zdrowie i uroda wyttoczone, ugotowane i upieczone z ziaren " . Wiestawa Rusin,
dietoterapeutka, autorka ksigzek o odzywianiu dla zdrowia, zdradzata sekrety pokarmow,
ktére zapobiegajg chorobom cywilizacyjnym. Aby nie by¢ gotostowng, czestowata
smakowitymi chlebami z ziaren. Mariusz Maziuk z Domowej Ttoczni ttoczyt na zywo
ekologiczne oleje z Inu, sezamu, ostropestu i innych nasion, ktére uczestnicy degustowali z
wyraznym ukontentowaniem. W ramach filozofii ,zero waste” poznalismy tajniki
wykorzystania ekologicznych wyttokdw z nasion, z ktérych mozna zrobic¢ zaréwno
przyjazne dla jelit pieczywo, pomocne w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, jak i
btyskawiczny deser w postaci... domowej chatwy. Honory domu petnita wtascicielka
restauracji EkoTradycja, Bozena Duda-Ozdziriska, ktéra stworzyta nastrojowg oprawe
wieczoru. Spotkanie przerodzito sie w zywg dyskusje na tematy zwigzane z réznymi
sposobami na zachowanie zdrowia i witalnosci. Fot. Piotr Gorecki
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