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Warsztaty konkursu kulinarnego EspritChef
Junior
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W dniach 24i 25 maja 2019 r. w RM Gastro odbyty sie warsztaty kulinarne przygotowujgce
dzieci do wielkiego finatu konkursu kulinarnego EspritChef Junior - ,Maty Mistrz Kuchni
Regionalnej"”.

W szkoleniu brato udziat 12 dzieci, ktére zostaty wybrane podczas péffinatu:

1) Fryda Tomasz z Debowca

2). Heczko Julia ze Skoczowa

3). Heller Mateusz ze Skoczowa
4). Kaczmarzyk Piotr z Goleszowa
5). Koztowski Oskar z Ustronia

6). Oleksy Emilia ze Skoczowa

7). Przybyta Julia z Cisownicy

8). Siekierka Dominik z Ustronia
9). Smolorz Wiktoria z Ustronia
10). Sobczak Franciszek z Debowca
11). Szarek Nadia ze Skoczowa
12). Witkowska Maria z Ustronia

Dzieci miaty okazje pod okiem Mistrza - Master Chefa Krzysztofa Gawlika - nauczy¢ sie przygotowywac od podstaw
wiele potraw, deserdow oraz tego, w jaki sposdb zaaranzowac danie lub deser, aby nie tylko rozpieszczaty nasze
podniebienia ale tez cieszyty oko.

Przez dwa dni warsztatow grupa uczestnikéw uczyia sie, jak przygotowywac takie dania jak:

* Rolada wieprzowa w sosie wlasnym

* Polesniki z sosem pomidorowym

+ Placki z blachy z wedzonym tososiem

* Poledwiczki wieprzowe z sosem grzybowym

* Pstrag pieczony

* Ryba zebacz grillowana

* Makrela z pieca

* Rolada z kurczaka z serem mozzarella

+ Kasza bulgur, warzywa w masle, buraczki w miodowej okrasie

* Kruche babeczki z kremem ricotta

* Prazona kasza jaglana z czekoladg

* Paluszki francuskie z twarozkiem

Po zakonczeniu warsztatéw jurorzy: Krzysztof Gawlik oraz Elzbieta Wantulok przyznawali dzieciom punkty, biorac
pod uwage ich zaangazowanie , czystos¢ na stanowisku pracy, prezentacje potrawy: smak, estetyczny wyglad,
kolorystyke, kreatywnos¢. Wybor finatowej pigtki nie byt tatwy, ale na pewno werdykt byt jednogtosny. Do
ostatniego etapu - czyli finatu konkursu kulinarnego zakwalifikowali sie:

1) Koztowski Oskar z Ustronia

2) Przybyta Julia z Cisownicy

3) Smolorz Wiktoria z Ustronia

4) Sobczak Franciszek z Debowca
5) Szarek Nadia ze Skoczowa



Zwyciezcom gratulujemy a pozostatym uczestnikom dziekujemy za udziat i zapraszamy do kibicowania swoim
kolegom i kolezankom podczas finatu, ktéry odbedzie sie 23 czerwca 2019 r. na rynku w Ustroniu w godzinach od
10:00 do 13:00.

Konkurs ,Maty Mistrz Kuchni Regionalnej” jest realizowany z projektu w ramach poddziatania 19.2. ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” dla operacji odpowiadajgcych
warunkom przyznania pomocy z zakresu: Promowanie obszaru objetego LSR, w tym produktow lub ustug
lokalnych - Organizacja imprez kulturalnych, takze o charakterze ponadregionalnym.
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