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Warsztaty dla rodzicow i dzieci
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Jestes rodzicem, masz dziecko w wieku do 3 lat ? Wez udziat w Il cyklu warsztatéw. Do
udziatu zacheca Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w Cieszynie.

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” w Cieszynie zacheca rodzicow z matymi dzieémi do
udziatu w Il cyklu warsztatéw. Jesli chcesz poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci skorzystaj z propozycji.

Jeszcze we wrzedniu ruszy Il cykl warsztatéw, ktérego adresatami sg rodzice i dzieci do lat 3. - Warsztaty
realizowane beda w okresie od wrzesnia do listopada 2012r. w Domu Matki i Dziecka ,Slonecznik”, w
formie 8 dwugodzinnych spotkan - wyjasnia Anna Wasik kierownik placéwki - W trakcie zajec¢ rodzice beda
mogli wzmocnié¢ swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie prawidtowej pielegnacji i Zywienia mafego
dziecka, wspomagania jego rozwoju psychoruchowego oraz radzenia sobie z trudnosciami
wychowawczymi. Warsztaty realizowane sqg w ramach projektu , Rodzina pod Zyczliwym dachem” -
program wspierania rodzin wychowujgcych mafe dzieci.

Program spotkan obejmie miedzy innymi zajecia z Joanng Koztowska rehabilitantem i specjalista wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci (14 wrzesnia, godz. 16.00 - 18.00). Nie zabraknie réwniez rozméw z Bozeng Kropka -
dietetykiem (21 wrzesnia, godz. 17.00 - 19.00) i z Leokadig Gawlas - potozng (28 wrzes$nia, godz. 16.00 - 18.00). W
listopadzie rodzice beda mieli okazje spotkac sie z Joanng Balg - psychologiem dzieciecym. Zajecia poprowadzi
réwniez psycholog i psychoterapeuta Anna Wasik - kierownik Domu Matki i Dziecka ,Stonecznik” oraz Hostelu dla
kobiet i dzieci "Przeciw Przemocy - Wyréwnac Szanse" .

Spotkaniom zorganizowanym zmyslg o rodzicach i dzieciach towarzyszyt bedzie temat ,Mamo, tato, ja sie
bojooojeee! - czyli jak wspomagac dziecko w radzeniu sobie z lekiem”.

- Udziat w zajeciach jest bezptatny. Zapewniamy opieke nad dzieémi. Informacje i zapisy odbywayja sie pod

numerem telefonu 33 858 02 82 lub osobiscie w Domu Matki i Dziecka, Stfonecznik” - zapraszamy- zacheca
do udziatu A. Wasik.
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