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Warsztaty brazylijskiego ju-jitsu
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Na sali gimnastycznej krytej ptywalni "Delfin" Skoczowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Skoczowie
odbyto sie szkolenie z zakresu sportowego i brazylijskiego Jiu-Jitsu.

Zajecia prowadzit instruktor Samoobrony i Ju-Jitsu Mariusz Wowra 5 DAN absolwent Wyzszej Szkoty Policjiw
Szczytnie, na co dziern nadkomisarz Komendy Miejskiej w Rybniku, ktéry obecnie trenuje BJJ pod kierunkiem
trzykrotnego mistrza Swiata w BJJ Roberto Atalla. Instruktorowi asystowat Barttomiej Bednarczyk dwukrotny Mistrz
Polski w Ju-Jitsu sportowym, posiadacz 1 DAN Judo, 1 DAN Ju-Jitsu.

Program warsztatéw obejmowat szerokg game technik walki i obrony w parterze wedtug programu Roberto Atalla.

- Po szkoleniu podjeto decyzje o wspétpracy o raz propagowaniu tej odmiany BjJJ na Slgsku Cieszyriskim
pod nadzorem instruktorow krajowych oraz trzykrotnego mistrza swiata Roberto Atalla. Skoczowska i
cieszyriska sekcja Kung-Fu / Ju-Jitsu zostata bardzo wysoko oceniona i otrzymalismy zaproszenie na
szkolenie z mistrzem swiata z Brazylii - wyjasnia organizator szkolenia instruktor Samoobrony i Ju-Jitsu Ryszard
Bochm, cztonek POLISH INTERNATIONAL CLUB MASTERS JU-JITSU, ktdry od 2002r. oprocz Kung-Fu propaguje
rowniez na S'Ia)sku Cieszynskim Ju-Jitsu.
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