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Jakub Worek i Kacper Kudyniuk od wielu lat trenujg footbag, czyli sport, ktéry wyewoluowat z gry znanej
w Polsce pod nazwa ,,Zoska"”, a na Swiecie hacky-sack. Z zabawy i niewinnego kopania zrodzita sie wielka
pasja, ktéra Jakub i Kacper teraz chce zarazi¢ innych mtodych ludzi. Ich wyczyny mozna podziwiaé w
pogodne dni odwiedzajac Park Pokoju w Cieszynie, gdzie prezentujg prawdziwy pokaz swoich
umiejetnosci.

- Oile hacky-sack polega na grupowym kopaniu woreczka wypetnionego grochem, kamieniami, Zwirkiem
miedzy sobg, o tyle w Footbag Freestyle chodzi bardziej o indywidualng gre polegajaca na, gaszeniu”
piteczki na kazdej mozliwej pfaszczyZnie ciafa, poza rekami. Pomiedzy tapaniami wykonuje sie rozne
wariacje ruchowe - wyjasnia Jakub Worek

Wraz z czasem letnim Koxy (takg nazwe nosiich klub) rozpoczyna wzmozone treningi i dziatalno$¢ w terenie. - 2
maja odbedzie sie kolejna edycja imprezy pt. Ustroriski Festiwal Sztuki Ulicznej i jak, co roku Koxy
Footbag Team Cieszyn zagosci i pokaze na co go stac! Liczymy na dobrg pogode, bo chyba tylko ona moze
pokrzyzowac nam plany - podkresla Kacper Kudyniuk.

- W sporcie wazne jest to, Zeby nie zrazac sie pierwszymi niepowodzeniami, nauka wymaga cierpliwosci -
zgodnie twierdza,eksperci footbagu, ktdrzy swoje pierwsze kroki w tej dziedzinie stawiali uczac sie na wiasnych
btedach. - Warto, Zeby ktos doswiadczony byt podczas treningow, poniewaz skraca to czas nauki. Swojego
pierwszego tricku uczylem sie miesiecy, Kacper uczac sie tego samego przy mnie skrocif ten czas do
tygodnia. Praca pod okiem trenera jest wiec wskazana - zacheca Jakub.

Osiaggniecia:

Jakub Worek:

| miejsce intermediate freestyle - Otwarte Mistrzostwa Matopolski Footbag Mania 2006 Krakow,

V miejsce Sick 3 (Assassin>Phoenix>Bluriest - IV Otwarte Mistrzostwa Wilanowa w Zoske - Wilanéw Cup 2006
Warszawa,

[l miejsce Big One trick competition - Mistrzostwa Polski 2007 - Footbag Mania 3007 Wadowice,

10-te Mistrzostwa Swiata w Footbag 2008 - Praga - dotarcie do 7 rundy Request Contest,

11-te Mistrzostwa Europy w Footbag 2009 - Strzelin - 8 miejsce Request Contest,

17 miejsce circle contest

Kacper Kudyniuk

[l miejsce intermediate single freestyle "Zocha Jam" Wroctaw 2006,
[Il miejsce intermediate single freestyle Mistrzostwa Polski 2007 - Footbag Mania 3007" Wadowice.
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