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Walking Hockey czyli aktywnosc¢ po 60-tce
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Klub KS Cieszyn zainspirowany przez zaprzyjazniony Ennis Hockey Club z Irlandii, zatozyt
sekcje hokeja chodzonego. Celem tego pomystu, jest aktywizacja mieszkancow Cieszyna w
wieku 60+.

Walking Hockey to miedzynarodowa inicjatywa zaproponowana przez Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych. Ma temat
zatozenia i rozwoju grupy, ktéra zostata zatozona w Cieszynie méwi prezes klubu Konrad Legierski

Jak narodzit sie pomyst na zalozenie Sekcji 60+ w hokeja chodzonego?
Moja mama z racji, iz jest wieku emerytalnym widzac jak nasi przyjaciele z Irlandii tworzg grupe dla senioréw,
postanowita zaszczepi¢ w swoich synach ten pomyst.

Kiedy ruszyty pierwsze zajecia?
Pierwsze zajecia odbyly sie juz w maju, jak tylko mozna byto wykonywac jakgkolwiek aktywnosc.

Czym rézni sie hokej chodzony od zwyklej odmiany tej dyscypliny?
Najwazniejszg zasadg jest zakaz biegania, ktdre zastepujemy jak sama nazwa wskazuje chodzeniem. Jest jeszcze
jedno drobne udogodnienie - kije do Walking Hockeya sg dtuzsze aby zawodnicy mogli gra¢ w postawie stojgce;.

Jak trafiacie do senioréow aby zaprosic ich na zajecia?
Droga pantoflowg, gdyz jest ona najskuteczniejsza, ale bardzo duzo senioréw obserwuje rowniez Facebooka itg
droga trafito do nas.

Oprodcz zabawy i zdrowego trybu zycia jaki niesie za sobg uprawiany sport, czy seniorzy czuja ducha
rywalizacji?

Duch rywalizacji towarzyszy im na kazdych zajeciach, nie ma znaczenia jakie kto ma umiejetnosdi, liczy sie zabawa i
walka do konca.

Czy zdarzaja sie kontuzje wsréd cztonkéw sekcji 60+?

Kontuzji mozna nabawic¢ sie Zle stajgc z t6zka, na naszych zajeciach zaczynamy od rozgrzewki. Zajecia sg
prowadzone w bardzo spokojnym i wolnym tempie, poniewaz wazny jest ruch, poczucie przynaleznosci do grupy i
wzajemne wspieranie sie.

Czy pojawity sie juz jakies$ sukcesy sportowe?
Duzym sukcesem naszej grupy to fakt, iz odbywaja sie regularne treningi oraz nasi klubowicze robig systematyczne
postepy.

Czy zawodnicy mieli okazje mierzy¢ sie w swojej dyscyplinie zinnymi klubami?
Planowane s3 rywalizacje z innymi klubami nawet tymi zagranicznymi, oczywiscie wszystko zalezy od sytuacji na
Swiecie. Niemniej jednak rywalizacje na tle krajowym, jak najbardziej planujemy.

Rok 2021 byt rozwojowy dla sekcji hokeja chodzonego w Cieszynie, a grupa na state wpisata sie w harmonogram
cieszynskich, zaje¢ sportowych dla senioréw. Inicjatywa otrzymata wsparcie finansowe z Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej.

Klub zaprasza senioréw na zajecia w 2022 roku, ktére odbywac sie bedg na sali sportowej przy al. Jana tyska 21, w
kazdy wtorek od 18:00 - 19:00. Wiecej informacji na fanpage Laskarze KS Cieszyn na Facebooku.

Przypomnijmy, ze KS Cieszyn umozliwia réwniez profesjonalny rozwéj mtodziez w wieku od 3 do 16 lat, a dyscyplina
hokeja na trawie i jego halowy odpowiednik cieszg sie licznymi osiggnieciami na terenie Polski.
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https://www.facebook.com/laskarzeCieszyn
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