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Janusz Krél niedawno zostat prezesem Slaskiego Centrum Reumatologii i Zapobiegania
Nepetnosprawnosci im. gen J.Zietka w Ustroniu. Podpisat wtasnie umowe na realizacje
programu profilaktycznego, dotyczgcego wczesnego wykrywania osteoporozy. Do
placéwki trafi ponad milion ztotych z Ministerstwa Zdrowia.
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Projekt bedzie realizowany przez szpital w porozumieniu z osSrodkami Podstawowej Opieki Zdrowotnej. - Celem
Jjest wdrozZenie skoordynowanego systemu wczesnej identyfikacji kobiet zagrozonych ztamaniami
niskoenergetycznymi oraz chorych, z juz dokonanymi ztamaniami. Chodzi rowniez o wspofprace miedzy
lekarzami osrodkow POZ, a specjalistami naszego centrum - wyjasnit Janusz Krél.

Zgodnie z umowa projekt zakfada nie tylko kompleksowg diagnostyke, ale rowniez spotkania edukacyjne, a takze
szkolenia lekarzy i pielegniarek. - W sumie chcemy nim objac 1800 pacjentek w wieku 50-70 lat oraz osrodki
POZ z trzech wojewoddztw - slgskiego, dolnosigskiego i opolskiego - dodat prezes.

Pacjentki po wizycie u lekarza POZ kierowane bedg na diagnoze specjalistyczng do centrum reumatologii, gdzie
beda poddawane petnej diagnostyce i opiece specjalistdw. Obecnie trwa rekrutacja Osrodkéw Podstawowej Opieki
Zdrowotnej do udziatu w projekcie.

Wedtug ostatnich danych w Polsce na osteoporoze choruje ponad 2 min oséb. Okoto 90 procent to kobiety. To
wiasnie one z powodu delikatniejszych kosci, a takze zmian hormonalnych i ubytkiem estrogenu sg bardziej
narazone na te chorobe. Wiele z nich nie wie, ze choruje, dlatego - jak przekonujg specjalisci - tak wazna jest
diagnostyka.
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