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Walcz skutecznie z nowotworem
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Janusz Pi¢ - wspétautor ksigzki Mozesz wygrac z rakiem i alergia” - opowiada o skutecznych sposobach
walki znowotworem.

tukasz Grzesiczak: Zyjemy coraz szybciej, w coraz wiekszym stresie, coraz mniej regularnie sie odzywiamy.
To w pewnym stopniu musi odbija¢ sie na naszym zdrowiu...

Janusz Pi¢: Owszem, najwiekszym wrogiem cztowieka jest nadmiar stresu, ktéry blokuje jego ukfad odpornosciowy.
Niezbedne jest zatem dazenie do pewnej rownowagi psychicznej, tak aby w domu, w pracy, starac¢ sie tworzy¢
korzystne, zyczliwe i przyjazne Srodowisko. By mozliwie unika¢ w tych sferach zaktamania.

Uktad odpornosciowy wzmacnia sie bowiem réwniez poprzez pozytywne myslenie. Ostabiamy go jednak, zyjac w
lekach, stresach, zgorzknieniu - wéwczas tracimy odpornosc.

Jakie moze to miec dla nas konsekwencje?

Cata cywilizacja zachodnia zaczyna ging¢ z powodu nadmiaru stresu. Choroby onkologiczne wynikajgce z braku
odpornosci cztowieka w Stanach Zjednoczonych, Europie i Polsce juz niemal przekroczyty prég epidemii.

Dlatego tak wazne jest wprowadzenie w swoim srodowisku zréwnowazenia psychicznego? Jest to bowiem czynnik
najwazniejszy. Niestety zbytnio nie pomoze w profilaktyce samo dobre odzywianie, nie pomoze ruch fizyczny,
poniewaz jeden potezny stres psychiczny moze spowodowac ostabienie immunologiczne, skutkujgce np. nagtym
siwieniem wtoséw, bgdz nawet cukrzycg insulinozalezna. Jezeli jest sie tez w ,grupie ryzyka"” choréb onkologicznych
tzn., gdy w rodzinie jest lub byt nowotwdr, to istniejg predyspozycje do tych chordb. Nie tylko z powodu obcigzen
genetycznych, ale i dlatego, ze wspdlny styl zycia i odzywiania, wg statystyk onkologicznych, doprowadza w ok. 20
% do tych samych choréb.

Jak sie zatem zabezpieczy¢ bedac w grupie ryzyka?

Nalezy w pierwszej kolejnosci uporzadkowac sprawy psychologiczne. To jest bardzo istotne, a dla chrzescijan
bardzo proste. Chodzi gtéwnie o zaspokojenie potrzeb osobowosciowych, takich, jak np. mitos¢, przyjazn, potrzeba
uznania. Nalezy réwnoczesnie wzigé¢ pod uwage wszystkie elementy dotyczgce warunkdéw zdrowia: ruch, diete, sen,
odzywianie i psychike.

Prosze wyjasni¢ znaczenie tych czterech czynnikéw.

By uzyska¢ odpornos¢ organizmu, nalezy réwnocze$nie wprowadzi¢ w zycie poprawne nawyki w zakresie
wszystkich wymienionych czynnikéw. Brak ruchu powoduje np. maty poziom HDL'u, ktéry od razu predysponuje
do choréb miazdzycy. Inna kwestia to sen, w czasie ktorego wydziela sie melatonina. Pézne godziny nocnego
odpoczynku powodujg, ze szyszynka, niewielki gruczot dokrewny zwigzany z mézgiem, nie wydziela odpowiedniej
jej ilosci, tym samym organizm traci jeden z silnych antyutleniaczy. Powinnismy zatem chodzi¢ spa¢ miedzy 21.00 a
22.00 - to jest najbardziej optymalny okres zasypiania - natomiast wstawac o pigtej lub szdéstej, o Swicie. Wtedy
réwniez znalezlibySmy czas na chociaz pétgodzinne ¢wiczenia fizyczne - przed péjsciem do pracy.

A dieta?

Prawidtowa dieta niemal w sze$¢dziesieciu procentach decyduje o dojsciu do petnego zdrowia, a zatem réwnowagi
immunologicznej. Dieta i réwnowaga psychiczna sg tu zatem decydujace. Dbanie o psychiczne potrzeby cztowieka,
a z drugiej strony przyjemnosciowe spozywanie wieprzowego miesa - przynosza przeciwstawne skutki. Korzystny
wplyw psychologiczny zostanie w tym wypadku zniwelowany przez wptyw rakotwdrczej wieprzowiny. Wiec, jezeli
ktos jest w ,grupie ryzyka” choréb onkologicznych, powinien wyeliminowa¢ wieprzowine na rzecz biatego miesa z



indyka, krélika, czy ryb spozywanych co 4 dni. Czerwone mieso jest rowniez przyczyng rozwoju miazdzycy, zatem
warto zupehnie go wyeliminowac z jadtospisu, np. po 40 roku zycia, kiedy wzrasta zagrozenie miazdzyca.

Zaprasza Janusz Pi¢:

Zapraszam do zapoznania sie z naszym Programem w wydaniu ksigzkowym
pt. ,Mozesz wygrac z rakiem i alergig” - pacjentéw onkologicznych po leczeniu
szpitalnym i cztonkéw rodzin z tzw. ,grupy ryzyka” - to sg cztonkowie rodzin,
w ktorych  jest lub byt nowotwor : Zapraszam na:

WwWw.wygrajznowotworem.pl

W swoim Poradniku wskazuje Pan na zalezno$¢ pomiedzy walka z alergia, a walka z rakiem. Problemy z
alergig sg wedtug Pana zwigzane z problemami onkologicznymi i odwrotnie. Prosze powiedzie¢ na czym
polega ta zaleznos¢?

Zatrucie Srodowiska powoduje, ze spozywamy wraz z pokarmem okoto osmiu kilogramoéw pestycydéw rocznie. To
co zjadamy ma pestycydy, takie jak: herbicydy, ktére byly stosowane do walki z chwastami, insektycydy uzywane
do walki ze szkodnikami, fungicydy do walki z grzybami, ponadto barwniki i konserwanty. Substancje te sg w
wiekszosci rakotworcze. Poprzez watrobe i nerki, czeSciowo zwigzki te usuwane sg z organizmu, lecz niestety nie
zupetnie. Czes¢ z nich moze stac sie powodem alergii. Alergia jest to wydzielanie immunoglobulin przez limfocyty B.
Jezeli immunoglobuliny taczg sie z niestrawionymi czesciami pokarmu lub z toksynami, ktére wniknety do naszego
organizmu, tworzg sie tzw. kompleksy immunologiczne osadzajgce sie w catym organizmie i stopniowo
uszkadzajgce np. stawy, powodujace reumatyzm. Udowodniono to w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
Leczone s3g tam dzieci alergiczne, chore na najciezsze reumatoidalne zapalenia stawéw. W ten sposoéb odkryto tez
przyczyne powstawania typowego SM (stwardnienia rozsianego), na ktdra to chorobe zapadajg najczesciej ludzie
po czterdziestce, wtedy kiedy nagromadzg sie w organizmie toksyny w postaci wspomnianych kompleksow
immunologicznych - a wtedy ukfad odpornosciowy zamiast walczy¢ z komdérkami nowotworowymi, walczy z tymi
truciznami i nie strawionymi czesciami pokarmu. Najciezszy przejaw alergii to nowotwory.

Ksigzka, ktérej jest Pan wspétautorem ,Mozesz wygrac¢ z rakiem i alergia” - Porady praktyczne dla
pacjentéw - jest zbiorem porad, jak nie dopusci¢ do tego typu sytuacji. Prosze powiedzie¢, co potencjalny
czytelnik moze w niej odnalez¢? Czy mozna korzystaé z niej samemu, czy tez wskazana jest konsultacja
lekarska?

Kazde wigcznie diety powinno by¢ konsultowane z lekarzem, jednak dopiero od czterech lat dietetyka jest
obowigzkowym przedmiotem dla studentow Akademii Medycznych. Nowoczesne Osrodki Medyczne na Zachodzie
majg ekipy wspomagajacych pacjenta poprzez: lekarza, dietetyka, rehabilitanta i psychologa - nas w Polsce na to
nie sta¢ finansowo - pacjent musi sam szuka¢ pomocy u specjalistéw. Pierwsza rzeczg jakg jednak powinien zrobié
sam pacjent, jest diagnoza stanu zdrowia. Przedstawiliémy w Poradniku zatem petng diagnostyke w kierunku
dziatan przeciwalergicznych, wedtug zalecen profesora Jerzego Sochy z Instytutu Centrum Zdrowia w Warszawie.
Kazdy moze sam podda¢ sie badaniu morfologii i biochemii krwi, by okresli¢ obecnos¢ pewnych przeciwciat i
poziom prawidtowy sktadnikdw krwi. Opisalismy, jak nalezy to zrobic¢ i jak sie zdiagnozowac dzieki tym badaniom.
Wedtug profesoréw lekarzy alergologéw, prof. Jerzego Sochy, Pani profesor K. Obtutowicz, czy Pani prof. H.
Kunachowicz, jedyng skuteczng metodg leczenia alergii jest dieta niealergizujgca, odpowiednia zmiana zywienia.
Publikacje naukowe naszych profesoréw znane sg na Swiecie, niestety nie w Polsce. Alergie leczy sie u nas zwykle
lekami przeciwhistaminowymi, tak by nie byto objawdw zapalenia. By jednak nie byto alergii, trzeba zmieni¢ sposéb
zywienia. Mamy wspaniatych profesoréw w Polsce i z ich wiedzy dobrze jest skorzysta¢ w tym Poradniku, gdzie
teoretyczng ich wiedze przedstawilismy praktycznie w zaleceniach dietetycznych.

Kto powinien siegna¢ po Panstwa ksigzke?

W pierwszej kolejnosci pacjent onkologiczny. Po leczeniu onkologicznym, ktére ratuje zycie ludzkie, niezbedne jest
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oCzyszczenie organizmu z trucizn, ktére zabity komdrke nowotworowg przy leczeniu chemioterapig. Wigczylismy
zatem w tym zakresie, pod nadzorem prof. A. Ozarowskiego, ziota detoksykacyjne, usuwajgce trucizne z organizmu
cztowieka. Pacjent onkologiczny ma réwniez uszkodzong $luzéwke jelita cienkiego, ktérej regeneracja stanowi
pierwszy filar naszej diety - kompleksowa regeneracja sluzéwki. Po chemioterapii, czy radioterapii nie trawi sie
glutenu, laktozy i sacharozy - wtedy koniuszki kosmkéw jelitowych uszkodzone sg przez chemioterapie, czy
antybiotykoterapie, ktéra byta uzywana do ostony przy operacjach onkologicznych. Nie trawi sie wiec glutenu,
ktory jest w pszenicy, zycie, jeczmieniu, kaszy jeczmiennej, chlebie pszenno - zytnim, nalezy wtedy na co najmniej na
trzy miesigce wprowadzi¢ diete bezglutenowg, czyli kasze jaglang, kukurydziang, gryczang, ryz. Jezeli po
chemioterapii je sie gluten, ktdry jest w pszenicy, pije sie mleko krowie, czy stodzi sie biatym cukrem, to pojawiajg sie
bole, wzdecia, luzne stolce lub zaparcia, w jamie brzusznej. Pacjent moze obawiac sie wtedy, ze to sg przerzuty, a
jest to po prostu normalna reakcja na nie strawione pokarmy. Wprowadzenie diety bezglutenowej, bez mleka i
cukru, jest pierwszym waznym krokiem do powrotu do zdrowia, po leczeniu onkologicznym.

Kto poza pacjentem onkologicznym powinien siegna¢ po te ksigzke?

Wszyscy bedacy w ,grupie ryzyka”. Sg to bowiem nastepni najbardziej zagrozeni pacjenci. Choroba nowotworowa
rozwija sie niepostrzezenie. Kiedy zaczyna sie staty, dtuzszy bél, to moze by¢ znakiem, ze juz pojawity sie przerzuty
do weztdw i kosci, wtedy wyleczalnos¢ medyczna jest mniejsza. Dlatego onkolodzy nawotujg do badan
profilaktycznych (mammografii, cytologii, badan na krew utajong w stolcu po 40 roku zycia) do tego, by lekarze
pierwszego kontaktu zwrdcili uwage na takie niepokojgce objawy u pacjentéw, jak dtuzszy katar, dtuzszy niezyt
uktadu oddechowego, na bdle reumatyczne nie dajace sie wyleczy¢ normalnymi lekami przeciwzapalnymi. Tacy
pacjenci powinni by¢ od razu kierowani do onkologa. To samo dotyczy guzkéw w piersi u kobiet. Jezeli taki guzek
wystapi - nalezy natychmiast udac sie na Onkologie do jakiegokolwiek Centrum Onkologicznego, bez potrzeby
skierowania z Poradni Rodzinnej. Jezeli bowiem uchwyci sie nowotwo6r w pierwszym stadium rozwoju jest on prawie
w stu procentach wyleczalny. Jezeli w trzecim stadium, przerzutéw do weztdw, to po roku lub dwdéch latach,
procentowa ilo$¢ wyleczen jest mniejsza. Ta ksigzka jest przeznaczona réwniez dla 0séb z ,grupy ryzyka”, czyli dla
tych, w rodzinie ktérych byt lub jest nowotwdér. Istnieje dwudziestoprocentowe prawdopodobieristwo zapadalnosci
wspoétmatzonka chorego na nowotwor. Jezeli w rodzinie jeden z matzonkéw zachorowat na nowotwdr, to
wspotmatzonek moze takze zachorowac z powodu wspdlnego zywienia i stylu zycia, bez ruchu fizycznego,
spozywajgc rézne szkodliwe uzywki. Jak sie réwniez okazuje, my rodzice przekazujemy predyspozycje do choroby
nowotworowej dzieciom dwukrotnie, a wnukom czterokrotnie. Zabezpieczenie kolejnego pokolenia jest zatem
bardzo wazne. Jesli ojciec, czy matka, dziadkowie byli chorzy na nowotwér, to wnuki powinny zwrdci¢ szczegdlng
uwage na odziedziczone predyspozycje do choroby. To jest bardzo wazne, by wtedy zmieni¢ odzywianie, robic
kontrolne badania co roku; okazuje sie bowiem, ze ok. 3000 dzieci w Polsce zapada na nowotwor co roku. Niezwykle
wazne jest zatem dziatanie profilaktyczne w kierunku walki przeciwnowotworowej, w zakresie dostarczania
wiadomosci o zdrowym modelu odzywiania, o stylu prawidtowego stylu zycia, ktéry pozwoli nam zy¢ dtuzej i
zdrowiej.

Rozmawiaft tukasz Grzesiczak

Prezentowang ksigzke mozna zamowic pod adresem:
www.wygrajznowotworem.pl lub numerem telefonu (33) 477 01 87 (od
poniedziatku do pigtku miedzy 8:00 a 16:00)
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