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brak zdjecia

Ponad 1000 oséb wzieto udziat w akcji zorganizowanej przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie pn. "
Wakacyjny TydzieA Zdrowia". W tym roku kampania prozdrowotna odbyta sie w Ustroniu.

W ramach akcji wykonano nieodptatnie badania poziomu glukozy u 900 oséb, cholesterolu i tréjglicerydéw w krwi u
300 oséb. Kilkaset oséb skorzystato z wielu innych badan m.in : z pomiaru BMI, tkanki ttuszczowej, spirometri,
stopnia nawilzenia skéry. Co dzien odbywaly sie bezptatne konsultacje specjalistyczne. Mieszkancy chetnie
korzystali z porad i konsultacji, ktérych: w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu udzielat dr R. Brehmer, dotyczacych
profilaktyki chordb uktadu krazenia i zapobiegania otytosci - kardiolog - pediatra lek.med. Sylwia Szudyga,
zapobiegania chorobom zakaznym - lek.med. Bronistawa Szlauer, zapobiegania chorobom odtytoniowym - mgr
Witodzimierz Pilch, w zakresie przeciwdziatania cukrzycy i innym chorobom - pielegniarki Danuta Janiczek i Zofia
Waszut - Wéjcik. Prezes Komitetu Zwalczania Raka Oddziatu w Cieszynie, zarazem Dyrektor Sanepidu Teresa Watga z
Zespotem pracownikédw mgr Ireng Piekar i mgr Tomkiem Pniokiem oraz wolontariuszami prowadzita ciekawe
konkursy dla dzieci i poradnictwo oswiatowe dla dorostych. Ratownik PCK Janusz Gtaz uczyt podstaw pierwszej
pomocy przedmedycznej, lwona Deperas zasad zdrowego zywienia, potgczonych z degustacjg przygotowanych
osobiscie, smacznych potraw, zas Marzena Pytel komputerowo badata wzrok. Mozna tez byto skorzystac z szerokiej
oferty materiatéw oswiatowo - zdrowotnych. - Gfdwnym celem programu byfo zwiekszenie skutecznosci
dziafann profilaktycznych poprzez badania, konsultacje, porady prozdrowotne i pozytywne relacje
spoteczne, sprzyjajace wdrazaniu nawykow prozdrowotnych - mowi Barbara Klosowska, Gtéwny Specjalista
ds. Promocji Zdrowia w Starostwie Powiatowym, ktéra od 10 lat organizuje i koordynuje akcje. Tegoroczna odbyta
sie od 6-10 lipca na ustronskim rynku.
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