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Rozpoczely sie wakacje. Wielu z nas wyjezdza na urlop, a dzieci i mtodziez spedzajg wakacje
nad wodg, w gorach, na koloniach czy obozach. Cieszynska policja przypomina czego sie
wystrzegac i na co zwracac¢ uwage, aby wakacje minety bezpiecznie i by po ich zakohczeniu
wspominac tylko mite chwile.

Kolejny odcinek naszego niezbednika to WAKACJE W GORACH

Wedrowka gorskimi szlakami tak w lecie, jak i w zimie, to jeden z najlepszych sposobdw spedzenia wolnego czasu,
ale tym wedréwkom mogga towarzyszy¢ zagrozenia czy wypadki. Aby unikac tych zagrozen kazda wyprawe w gory
nalezy starannie przygotowac.

Dostepne przewodniki i mapy turystyczne dostarczg nam wielu informacji, pomoga podja¢ decyzje w jaki rejon gor
sie uda¢, dadzg orientacje jakich trudnosci terenowych oczekiwac i ile nam to zajmie czasu.

Podstawowe informacje jakie powinnisSmy zebrac¢ to:

przebieg szlaku turystycznego, ktérym bedziemy sie kierowac - czy stokiem leSnym, grzbietami, halami itp.,
sie¢ schronisk turystycznych,

czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego,

lokalizacja obiektow, ktdre moga stanowi¢ awaryjne schronienie na szlaku w przypadku zatamania sie pogody -
szatasy, schrony, koleby, lesniczéwki itp.,

drogi odwrotu jezeli podejmiemy decyzje o skréceniu naszej wedréwki (w wyniku np. deszczu, mgty, burzy),

wysokos$¢ nad poziomem morza (n.p.m.) na jaka bedziemy musieli podejs¢ i wedrowac oraz réznice wzniesien na
podejsciach i zejsciach w czasie wedrowki.

W placéwkach GOPR mozna uzyska¢ dodatkowe, aktualne informacje o warunkach panujgcych w goérach i na
szlakach.

Podstawa ekwipunku turysty goérskiego jest odpowiednie i wygodne obuwie oraz plecak, w ktérym niezaleznie od
pory roku i pogody winny znajdowac sie m.in.:

+ czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety i koszula,
* ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne,
* ptachta,

* podreczna apteczka, latarka i zapatki.



Planujgc wedréwke gérskg wskazane jest tez zabranie telefonu komérkowego - z dobrze natadowang baterig
zasilajacg - przynajmniej jednego na grupe i wprowadzenie do pamieci telefonéw alarmowych GOPR, lokalnych i
ogolnoplski.

WYCHODZAC W GORY ZOSTAWMY W MIEJ/SCU POBYTU WIADOMOSC O TRASIE WYCIECZKI | PRZEWIDYWANE]J
GODZINIE POWROTU. JEZELI ZMIENIAMY PLANY ZAWIADOMMY O TYM GOPR (TOPR) - PAMIETA), POGOTOWIE
GORSKIE NIE ZATRUDNIA DETEKTYWOW | JASNOWIDZOW.

NA WEDROWKE WYCHODZMY W GORY RANKIEM, POGODA PSUJE SIE ZWYKLE WCZESNYM POPOLUDNIEM.

Wedrujac gérskim szlakiem turystycznym podziwiamy przyrode, widoki, panorame gor, ale tez musimy caty czas
orientowac sie w terenie i zna¢ nasze aktualne miejsce pobytu, a wiec:

1.Znac kierunki stron swiata, w ktérych biegnie szlak turystyczny na catym odcinku.
2. Pamietac, jakimi formacjami terenowymi prowadzi szlak - grzbiet, po stoku, polana, hala, partie le$ne itp.

3.Zna¢ aktualny czas marszu od momentu wyjscia, co pozwoli podjg¢ decyzje - zawrdci¢ czy tez kontynuowad
wedréwke, gdyz blizej jest do punktu korhcowego wedrdowki.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy: ustali¢ kierunek, skad przyszlismy,
ustali¢ kierunek w ktérym winien prowadzi¢ szlak, ustali¢ na jakiej formacji gérskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym
rejonie winien przebiega¢ szlak turystyczny. Nalezy wtedy ustali¢, w jakim kierunku nalezy sie udac celem
odnalezienia zagubionego szlaku. W tym celu winny uda¢ sie 2-3 osoby, a reszta grupy oczekuje na miejscu.
Niedopuszczalne jest rozejscie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

Natomiast przy zgubieniu szlaku w ztych warunkach atmosferycznych (np. mgta czy deszcz) nalezy: zachowacd
spokdj i opanowanie, ustali¢ kierunek z ktérego przyszlismy, ustali¢ na jakiej formacji gérskiej sie znajdujemy, ustali¢
w ktérym miejscu i w jakim czasie mieliSmy ostatni znak turystyczny na szlaku. Najkorzystniej jest zawrdci¢ do
miejsca, w ktérym ostatni raz widzieliSmy znak na szlaku.

PAMIETA), TELEFON ALARMOWY W GORACH TO 601-100-300

powyzszy materiat zostat przygotowany przez ratownikéw beskidzkiego GOPR-u.
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