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Czas wielkiej laby rozpoczety! Teraz dominujgcym tematem jest to kto i gdzie wyrusza na
wakacje. Przed wyjazdem warto zapamietac kilka rad, aby wyjazd czy urlop nie skonczyt sie
nieprzyjemnymi wspomnieniami.

Czes¢ dzieci i mtodziezy spedzajac wakacje w domu wypetnia sobie czas zabawg w jego okolicy.

Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia jednak, ze niejednokrotnie zapominamy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa przygotowanych przez Komende Powiatowga Policji w Cieszynie.

DZIECI

*nalezy im zapewni¢ maksimum opieki i zainteresowania, a takze jak najczesciej samemu uczestniczy¢ w
pozytywnym wypetnieniu ich czasu wolnego;

* nalezy ustala¢ i sprawdza¢ miejsca ich zabawy czy wypoczynku (przede wszystkim czy sg bezpieczne), a takze
uczy¢ dzieci ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, lasu, itp. niebezpiecznych
miejsc;

+ warto wiedzie¢, z kim i gdzie Nasza pociecha idzie, bawi sie i kiedy wrdci;

+ kazde dziecko powinno znac zasady poruszania sie po drodze pieszo czy rowerem, szczegdlnie jesli jest w wieku
pozwalajgcym na samodzielne sie po niej poruszanie;

+ kazde dziecko powinno tez zna¢ ogdlne zasady bezpieczeristwa dotyczace samodzielnego pobytu w domu i jego
otoczeniu, a takze w kontakcie z obcym psem - przeczytajcie dziat ,Bezpieczenstwo dzieci”;

* wysylajgc dziecko na kolonie dobrze jest sprawdza¢ przygotowanie oferujgcych wyjazdy kolonijne (warunki
pobytu, kwalifikacje opiekundw, zakres i rodzaj zaje¢ wypetniajgcych czasu wypoczynku, itd.), a takze zapewnic
sobie staty kontakt z dzieckiem;

MLODZIEZ

* powinna pamieta¢ o wtasciwym przygotowaniu i ostroznosci przy wypoczynku w gérach, w lesie czy nad wodg
(patrz porady ponizej), a takze zapewnieniu sobie bezpieczenstwa przy nocnych powrotach z dyskotek, zabaw,
festynow, koncertéw i innych imprez;

« wykazywac sie ostroznoscig w kontakcie z osobami obcymi, réwniez réwiesnikami. Wszelkie propozycje wyjazdu w
miejsce nieznane, fajnej zabawy czy niezapomnianych wrazeh muszg by¢ dobrze przemyslane i sprawdzone.
Dotyczy to rowniez ofert pracy za granica: polecamy dziat,,Handel ludZzmi - jak nie sta¢ sie ofiarg”;

« pamietac o zagrozeniach i konsekwencjach jakie niesie ze sobg sieganie po réznego rodzaju srodki uzalezniajgce
(papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze czy inne niebezpieczne substancje).

Natomiast wszystkie nasze pociechy, bez wzgledu na wiek, powinny umie¢ zachowywac sie kulturalnie wobec siebie
i otoczenia. Zachowania wulgarne, agresywne czy przemoc to nie sg prawidtowe formy kontaktu miedzyludzkiego, a
wyrzucanie Smieci w inne miejsca, jak do tego wyznaczone, jest naruszeniem obowigzujgcych norm prawnych i
spotecznych.

Poza naszymi pociechami zagrozenia czyhajg réwniez na dorostych. Dbajgc o bezpieczny wypoczynek nie



zapominajmy takze o sobie.
PRZED WYJAZDEM
« starannie zaplanujmy trase podrdzy oraz przygotujmy potrzebne do niej dokumenty i rzeczy podreczne;

+ wychodzgc z domu doktadnie zamknijmy drzwi i okna, zakre¢my kurki z gazem i wodg. Warto tez rozwazy¢, ktére
urzadzenia elektryczne powinny pozostac¢ wigczone do gniazdek - im mniej wigczonych, tym mniej potencjalnych
zrédet pozaru;

« jesliw domu jest alarm to nie zapomnijmy go wigczy¢;

* bizuteria, gotéwka czy inne rzeczy szczegdlnie cenne nie powinny pozostawa¢ w domu, lepsze bedzie
przechowanie ich u oséb zaufanych, w skrytce bankowej czy w innym dobrze chronionym miejscu;

+ poinformujmy cztonkéw rodziny czy dobrych znajomych: gdzie wyjezdzamy, kiedy wrécimy i jak w razie potrzeby
moga3 sie oni z nami szybko skontaktowaé. Natomiast chwalenie sie tym na okoto, zwtaszcza przed wyjazdem moze
okazac sie niebezpieczne;

«warto tez kogos poprosi¢ np. cztonka rodziny, znajomych czy sasiada, o zabieranie korespondencji lezacej w
skrzynce na listy czy przed drzwiami - bedgc tam zbyt dtugo sygnalizuje, ze w mieszkaniu nikogo nie ma;

PODROZ SAMOCHODEM

* jeszcze przed wyjazdem sprawdzmy czy samochdd jest sprawny, mamy wszystkie dokumenty (uprawniajgce do
jazdy oraz potrzebne w razie awarii lub kolizji), a takze czy bagaz jest dobrze poukfadany i solidnie zamocowany -
tak, ze w razie nagtego hamowania nikogo nie uderzy;

*w miejscach nieoswietlonych, zalesionych czy na pustkowiu zatrzymujmy sie tylko w ostatecznosci. Do
zatrzymania wybierajmy miejsca bezpieczne, gdzie jest duzo ludzi, dobrze oswietlone, monitorowane kamerami,
itd.;

* robigc przerwe w podrézy nie pozostawiajmy auta bez nadzoru, szczegélinie gdy bagaz widoczny jest przez jego
szyby. Bagaze tj. torby, plecaki, walizki i inne rzeczy powinny by¢ w schowkach lub bagazniku - pozostawienie ich na
widoku bedzie zachetg dla ztodziei.

* tracgc kontakt wzrokowy z samochodem sprawdzajmy czy wszystkie drzwi i okna sg zamkniete, a klapa bagaznika
zatrzasnieta. Nie zapominajmy tez o wigczeniu alarmu i innych zabezpieczen;

+ odchodzac od samochodu kluczyki chowajmy do kieszeni wewnetrznych ubrania, a w pokoju hotelowym w
miejscu bezpiecznym (z dala od drzwi wejsciowych i nie na widoku). Nigdy tez nie pozostawiajmy dokumentow
samochodu w jego wnetrzu.

+ podrézujac unikajmy zabierania autostopowiczéw, szczegélnie z miejsc podejrzanych czy oséb przypadkowo
poznanych podczas postoju;

Pamietajmy, ze wszelkie préby zatrzymania przez innych uzytkownikéw drogi np. sygnalizujgcych usterke naszego
auta, powinny by¢ doktadnie rozwazone. Moze to by¢ préba napadu, dlatego w takich sytuacjach lepiej jest
rozwazy¢ mozliwos¢ dojechania do najblizszej, wiekszej stacji benzynowej czy innego bezpiecznego miejsca i tam
dopiero sprawdzenie pojazdu.

PODROZ POCIAGIEM lub AUTOBUSEM

* bilety kupujmy wczesniej, nie w dniu podrézy - woéwczas unikniemy mozliwosci kradziezy bagazu w momencie
transakcji przy okienku kasowym;

* bilety i rzeczy podreczne, niezbedne w podrdzy, trzymajmy na wierzchu - unikniemy pokazywania zawartosci
bagazu podczas ich poszukiwania w jego wnetrzu.



* posiadane przy sobie dokumenty osobiste chowajmy w wewnetrznych kieszeniach ubrania, a pienigdze
rozdzielajmy na kilka czesci umieszczone w réznych miejscach (przy sobie i w bagazu);

+ podczas wsiadania i wysiadania ze Srodka komunikacji zachowujmy szczegdlng ostroznos¢, wtedy bowiem
podrézny najbardziej jest narazony na kradziez bagazu, portfela, telefonu komorkowego lub innych wartosciowych
przedmiotéw. Oczekujgc na peronie lub przystanku sprawdzajmy, czy kto$ nas nie obserwuje. Podejmujac
rozmowe z obcg osobg pilnujmy uwaznie bagazu. Wewnatrz autobusu czy tramwaju réwniez trzeba zachowacd
czujnosc.

* zajmujgc miejsce posiadany bagaz pozostawiajmy w zasiegu reki, z mozliwoscig jego statej obserwacji. Zwracajmy
na niego szczegblng uwage podczas ruchu podréznych na stacjach i przystankach.

+ wsiadajgc do pustego autobusu czy pociggu zajmujmy miejsce blisko kierowcy lub druzyny konduktorskiej,
ewentualnie w gronie pasazerow wzbudzajgcych zaufanie (np. rodziny z dzie¢mi, osoby starsze). Natomiast
unikajmy grup, ktore spozywajg alkohol - ich zachowanie jest czesto nieprzewidywalne.

* nie korzystajmy z poczestunku oferowanego przez nieznanych wspoétpasazerdw - w ten sposdb ztodzieje czesto
usypiajg swoje ofiary, a nastepnie je okradajg. W podrézy starajmy sie tez nie spa¢, zwtaszcza gdy w poblizu nie ma
0s6b zaufanych.

+ Jezeli kto$ Zle znosi podréze moze zazy¢ odpowiednie Srodki farmakologiczne. Zte samopoczucie wywotane
"chorobg lokomocyjng" ostabia czujnos¢, uwage i koncentracje.
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