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Beskidzkie lasy sg dobrym miejscem do spedzenia wolnego czasu. W dobie pandemii, kiedy
wakacyjne plany trzeba byto zmieni¢, mogg by¢ dobrg alternatywa. Jak dobrze wypoczgc...
w lesie?

Beskidy zachecajg do wypoczynku w lesie. fot. ARC/OX.pl

Lesne szlaki sg chetnie odwiedzane, szczeg6lnie teraz, kiedy sporo oséb wybiera wypoczynek w Polsce. -
Faktycznie obserwujemy sporg liczbe turystow odwiedzajgcych nasze lasy, co jest zupefnie zrozumiafe w
tym okresie. Taka aktywnos¢ jest jak najbardziej wskazana - lesnicy od lat zapraszajg do spedzania czasu
w taki sposob - zacheca st. spec. stuzby leSnej Magdalena Mijal, rzecznik prasowy Nadlesnictwa Wista.

| choc nie zastanawiamy sie nad tym na co dzien, przebywanie w lesie niesie za sobg sporo korzysci. Las ma oferte
all inclusive. - Przebywanie w lesie ma mndstwo zalet - poza oczywistymi walorami estetycznymi

i kontemplowaniem przyrody, nabieramy wewnetrznego spokoju, pozbywamy sie czynnikow
stresogennych, ,fadujemy akumulatory” na kolejny, ciezki tydzien np. w pracy - a to wszystko dzieki
otaczajgcej nas zieleni, fagodzagcemu spiewowi ptakow i innych odgfosow srodowiska, a takZze obecnosci
olejkow eterycznych i fitoncydow. Nasze przebywanie w lesie moZemy potgczyc z jakims celem np.
zbieraniem grzybow czy owocow runa lesnego lub po prostu uczynic z niego zwykig przechadzka bez
wiekszego celu - zacheca Magdalena Mijal.

Jednak aby wycieczka do lasu nie skonczyta sie nieprzyjemnym wspomnieniem lesnicy starajg sie przypominac o
tym, co najwazniejsze. - Przy obiektach turystycznych umiesciliSmy tabliczki zinformacjami dotyczacymi
zachowania bezpieczenstwa w trosce o zdrowie swoje i innych, informacje te zamieszczone sg réwniez na
naszej stronie Facebookowej - dodaje rzecznik prasowy Nadlesnictwa Wista. Warto te zasady przyswoi¢, a przed
wycieczka do lasu sprawdzi¢ swoéj ekwipunek. - Planujgc dtuzszy wypoczynek w lesie, a nie majac
doswiadczenia, dobrze jest postuzyc sie checklista przygotowang przez pracownikow Lasow
Panistwowych. Na tej checkliscie znajdujg sie wszystkie niezbedne zagadnienia, ktore naleZatoby
rozpatrzyc przed pojsciem do lasu - stwierdza Magdalena Mijal.

Nie nalezy bac sie spotkan ze zwierzetami, latem wiedzg, ze goszczg w swoim domu wielu przybyszéw. - Nie
obserwujemy innego niz zazwyczaj zachowania zwierzgt. Beskidy latem sg zawsze mocno oblegane
turystycznie, zwierzeta sq do tego przyzwyczajone - podkresla rzecznik prasowy Nadlesnictwa Wista.

Jednak wedrujac po lesnych Sciezkach dobrze jest zabezpieczy(¢ sie, przed zbtgdzeniem i zgubieniem szlaku. - Przed
wyjsciem do lasu warto zainstalowac sobie na telefonie aplikacje mBDL dostepna w sklepie Play i App
Store. Aplikacja ta umoZzliwia bezposredni dostep do map lesnych z doktadng numeracjg oddziatow
lesnych. W przypadku posiadania takiej aplikacji mozna wezwac pomoc podajac swoja lokalizacje lub
zwyczajnie kierujgc sie mapg podazyc do znanego sobie punktu. Warto réwniez dodac, ze na terenie
Nadlesnictwa Wista nie ma wielu miejsc, gdzie nie ma zasiegu telefonicznego, co w razie zablgdzenia daje
mozliwosc¢ wezwania pomocy. W przypadku braku posiadania aplikacji mBDL oraz telefonu w gorach
warto zawsze schodzi¢ wzdtuz cieku wodnego w dof. Nasz teren jest gesto zaludniony i takich sytuacji nie
zdarza sie wiele. W gorach natomiast nie s pomocne stupki oddziatfowe z zamieszczonej infografiki z tej
prostej przyczyny, Zze nasze oddziaty nie sg prostokatne, a ich zasieg zaleZy od uksztaftowania terenu -
dodaje st.spec. stuzby le$ne;j.
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