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W miniony piatek (8 lipca) w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Cieszynie zakonczyt sie tygodniowy
cykl zajeé. ,,Wakacje z glowa"” to pie€ dni zabawy w ktérej udziat wziely dzieci z mtodszych klas.

Zajecia rozpoczely sie 4 lipca. Osobg prowadzacg byta pedagog Ewa Nowiriska, a osobami wspétpracujgcymi -
studentki Uniwersytetu Slaskiego. Realizowane zajecia miaty charakter ogélnorozwojowy, obejmowaty dynamiczna
zmiane aktywnosci.

Praca z dzie¢mi opierata sie na czterech nastepujacych zasadach - patrze i widze - uczulenie i wypracowanie
aktywnosci poprzez dziatania o charakterze wzrokowym. Stucham i stysze - koncentracja na bodzcach stuchowych.
Mysle wiec jestem - rozwijanie kreatywnosci w dziataniu, burza mdzgdéw poprzez tworzenie, doskonalenie
dopracowywanie i realizacje pomystow wiasnych dzieci. Ruch to zdrowie, czyli zabawy wykorzystujgce sprawnosc
fizyczng stosowane jako przerywniki w trakcie zaje¢ i pozwalajgce na przedtuzenie koncentracji uwagi -to kolejna z
zasada podejmowana w trakcie spotkan.

- Podczas zaje¢ dzieci uczyly sie komunikacji interpersonalnej, aktywnosci manualnej, wspofpracy w
grupie. Uczestnicy szybko nawigzali ze sobg kontakt, chetnie wykonywali ¢wiczenia, cechowali sie
tworczoscig oraz spontanicznoscig w dziataniach. Jedng z atrakcji byly codzienne kilkuminutowe seanse
bajkowe - wyjasniaprowadzaca zajecia.

Ostanie zajecia z cyklu Wakacje z gtowg zakonczyty sie podsumowaniem catego tygodnia pracy, podziekowaniem
uczestnikom za owocng wspoétprace oraz uroczystym wreczeniem dyplomow dzieciom uczestniczagcym w zajeciach.
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