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tukasz Grzesiczak: Byt Pan juz na wakacjach?

Witold Szwedkowski, psycholog: W tym roku jeszcze nie bytem. Urlop rozpoczynam w przysztym tygodniu i
zamierzam poswieci¢ go na wypoczynek. Bedzie to tak zwana ,objazdéwka”, a moze raczej ,przejazdowka” z
potudnia Polski nad morze - Chorzéw, Piotrkdéw Trybunalski, £6dz, Torun, Pruszcz Gdanski, Gdansk...

Czy wakacje sg nam w ogéle potrzebne?

Oj, jak najbardziej! Jest czas na prace i czas na zabawe, czas na obowigzki i czas na hobby. Kto nie potrafi oddzieli¢
tych rzeczy moze mie¢ klopoty. Nie tylko w zyciu zawodowym, ale i prywatnym. Dluzsze przerwy w pracy s
niezbednym elementem higieny psychicznej i Swietng okazjg by zadbac¢ o siebie i najblizszych.

lle powinien trwaé optymalny wakacyjny wypoczynek?

Mysle, ze nie bez powodu niektére firmy kfadg szczegdlny nacisk na to, by ich pracownicy mieli raz w roku dwa
tygodnie ciggtej przerwy od pracy. Oprdcz dbatosci o wiasciwa regeneracje ,zawodowych mocy” zatrudnionego
przemawiajg tez czesto za tym inne wzgledy. Jednak skupiajgc sie na samym wypoczynku to swietna okazja, by nie
tylko nasze ciato ale i umyst wydostaty sie z rezimu pracy. Kazdy chyba doswiadczyt, ze nawet kilka dni spedzonych
na wypoczynku potrafi przywréci¢ nam réwnowage i naturalng energie. Bywa, ze ze zdwojona checig wracamy do

pracy.
Jedni kochaja gory, inni morze. Jak kompromisowo wybra¢ miejsce wypoczynku?

Morskie oko (Smiech), a tak powazniej, moze warto wczesniej porozmawiac? W lepszej sytuacji sg pary, ktére
niejeden raz byly juz na wspélnych wczasach - ,w zesztym roku byliSmy w Mielnie, tym razem jedziemy do Szczyrku,
a za rok mozemy pojechac do Chatup”.

Wypoczywaé wspélnie z wspétmatzonkiem, partnerem? Czy raczej oddzielnie?

To bardzo indywidualna sprawa. Kiedys$ ze zdziwieniem dowiedziatem sie, ze jedno znane mi matzenstwo od wielu
lat spedzato swdj urlop osobno. Dzi$ juz nie dziwi mnie to tak, jak wtedy, cho¢ osobiscie nie jestem zwolennikiem
osobnego wypoczynku. Takie wakacyjne wyjazdy mogg by¢ nieco ryzykowne - czas beztroski, nowe znajomosci,
chwila zapomnienia. Trzeba by¢ bardzo pewnym uczu¢ swoich i partnera. Czy jednak osoby darzace sie silnym
uczuciem rozmyslnie zdecydujg sie na osobny wypoczynek? Nalezy sobie przede wszystkim odpowiedzie¢ na
pytanie - od czego chce odpoczac od pracy czy od partnera? Jesli od partnera, moze by¢ to znakiem psujgcej sie
relacji, nierozwigzywanych, narastajacych konfliktéw, niewyjasnionych animozji. Osobny wypoczynek staje sie
ucieczka, a nie rozwigzaniem. Wspdlny wyjazd i zmiana otoczenia moze by¢ swietna okazja do spojrzenia na siebie i
swoje relacje w innym Swietle... wystarczy by dwoje chciato na raz.

Jesli wspélnie, co zrobié¢ zeby przebrna¢ przez gehenne przygotowan i pakowania i nie mieé juz na wstepie
powyzej uszu towarzyszy podroézy, ktorzy nie wiedzg gdzie podzialy sie ich spodenki do ptywania?

Dlaczego zaraz gehenne? Dobre przygotowanie jest podstawa kazdego sukcesu, a kazda przewidujgca osoba
potrafi by¢ dos¢ zapobiegliwa, by unikngc takich stresujgcych sytuacji. Wiem, fatwo powiedzie¢, a trudniej zrobic. Ale
probowac trzeba. Moze krzepigca bedzie mysl, ze.. jedziemy wypoczgé. Trud przygotowan zostanie nam
wynagrodzony, gdziekolwiek jedziemy. Jest takie powiedzonko - nie wazne gdzie, wazne z kim.
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