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Wakacje w Kontakcie - nudzie mowiag NIE
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Uczestnicy pétkolonii socjoterapeutycznej, ktérej organizatorem byto Stowarzyszenie
Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" bedg mieli co wspominad. Na tym jednak nie koniec w
Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" kolejne dzieci nudzie mdéwig - NIE!.

Zakonczyt sie pierwszy dwutygodniowy turnus pétkolonii socjoterapeutycznej ,W wakacje nudzie
moéwimy NIE!" organizowanej przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” w Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”.

Wspomnien z pewnoscig wystarczy na dtugi, diugi czas, bo w ciggu dwutygodniowego turnusu poétkolonii
socjoterapeutycznej ,W wakacje nudzie méwimy NIE!" dziato sie naprawde wiele.

- Dwudziestka dzieci aktywnie i twdrczo spedzafa czas, uczestniczgc w codziennych zajeciach
artystycznych, sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych. Od poniedziatku do pigtku przez dwa tygodnie
dzieci miaty okazje do poznania nowych osob i uczenia sie nowych konstruktywnych form wykorzystania
wolnego czasu. Dzieci chetnie uczestniczyly w cieszyriskim festiwalu ,, Wakacyjne Kadry”, podczas ktorego
ogladaty bajki. Braly rowniez udziat w warsztatach plastycznych ,Republika motyli dla wszystkich”,
podczas ktorych 6 osob zdobyto wyrdznienia i nagrody. Na potkolonii w trakcie zajec o wielokulturowosci
uczestnicy poznawali kulture i historie Wikingow oraz Indian, wspdlnie bawili sie wykorzystujgc wiedze,
pismo runiczne Wikingow i rytualy roznych plemion Indian. Dzieci mogly rowniez sprawdzi¢ swoje sity na
sciance wspinaczkowej i sitfowni aerobowej w Strefie Wolnosci - relacjonuje Aneta Zajgc z Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt".

Teraz pora na nastepnych uczestnikéw i kolejne wspaniate przygody, bo na tej jednej z pewnoscig sie nie skonczy.
W poniedziatek (16.07) rozpoczat sie kolejny dwutygodniowy turnus i dwadzieScioro dzieci od poniedziatku do
piatku bedzie uczestniczyto w ciekawych i twérczych zajeciach. Nadal na chetnych w wieku 6-12 lat czekajg wolne
miejsca w sierpniu. Warto dotgczy¢ do kolezanek i kolegdw i wspdlnie nudzie powiedzie¢ - NIE!

Potkolonie to jednak nie jedyna alternatywa na ciekawe spedzenie wakacji.

- Dzjeci w wieku 6-12 lat zapraszamy na obozy terapeutyczno-artystyczne w Domu Wczaséw Dzieciecych w
Sidzinie (woj. matopolskie). Podczas wyjazdow dzieci beda mialy okazje odkrywac wilasny potencjat i
pozytywne cechy, poznawac nowe osoby, zdobywac gorskie szlaki, uczestniczy¢ we wspdlnych ogniskach,
wycieczkach, zwiedzac pasieke i Muzeum Etnograficzne. Waznym elementem programu obozow bedzie
rozwaj tworczy poprzez udziat w arteterapii w formie zajec plastycznych, tanecznych, hand-made, a takze
w zajeciach ekologicznych i bajkoterapii. Na obozie dzieci beda uczestniczyly rowniez w zajeciach
integracyjnych i socjoterapeutycznych, ktore pozwolg im uczyc¢ sie dobrej wspoitpracy w grupie w oparciu
o kontrakt oraz rozwija¢ umiejetnosci komunikacji, asertywnosci i budowac poczucie wtasnej wartosci -
zachecajg organizatorzy.

Warto podkresli¢, ze organizacja wypoczynku letniego pod nazwa. ,Mamo, tato mamy lato!" jest wspotfinansowana
ze Srodkéw Gminy Cieszyn. Szczeg6towe informacje udzielane sg pod numerem telefonu 33 4795455.
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