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Wakacje spedzajg tanczac. Mowa oczywiscie o najmtodszych mieszkancach Cieszyna, ktérzy korzystajac
ze szkolnej laby postanowili rowniez sie czegos nauczy¢ i postawili na taniec.

Zajecia taneczne, ktére skupiajg najmtodszych mieszkancéw Cieszyna odbywajg sie regularnie w Centrum Tanca i
Ruchu Impulso. - Dzieci mogg uczy¢ sie tarica takZze podczas poétkolonii tanecznych, ktore obfitujg w bogaty
program -wyjasnia Michat Kepinski z Centrum Tanca i Ruchu Impulso w Cieszynie.

- Przygode z taricem mozZna zaczg¢ w kazdy wieku - zacheca Olga Jurczak instruktorka tanca hip-hop oraz tanca
wspotczesnego - wiadomo, Ze im wczesniej sie zacznie tym lepiej, ale jezeli ma sie odpowiednie
predyspozycje kazdy moment na nauke jest dobry.

Potkolonie rozpoczynajg sie wczesnym rankiem i trwajg do godzin popotudniowych. Czasu na nauke tanca jest wiec
sporo. W czasie spotkan odbywajg sie réwniez zajecia integracyjne, rozwijajgce kreatywnos$¢ i wyobraznie
uczestnikow. - 3 godziny dziennije - tyle trwajg zajecia taneczne i ruchowe. Do tego dochodzg jeszcze gry i
zabawy integracyjne. Jest teZz czas na rozwijanie wyobrazni, dlatego czytamy i opowiadamy bajki,
odgrywamy scenki i tworzymy opowiesci- przyznaje Michat Kepinski - Inspiracjg sg takze zajecia
artystyczne - zarowno muzyczne jak i plastyczne skoncentrowane na rozwoju kreatywnosci .

Zajecia taneczne dla dzieci skupiajg sie wokét réznych styldw tanca. - Jeden z blokow zajec poswiecony jest
bardziej intensywnie fitnessowi i stawia na rozwdj, ktory stanowi budulec umiejetnosci tanecznych.
Mowa o nauce rytmiki, umiejetnosci wyrazania siebie przez taniec, oraz spraw zwigzanych z kontrolg nad
cialem. Czesc¢ zajec stricte zwigzana jest z nowoczesnymi stylami tanica. Giownie skupiamy sie na
nowoczesnych streetdancowych elementach, jak hip - hop. Drugim komponentem s3 tarice wywodzgce
sie z kultury latynoskiej, pokrewne salsie. To jest to w czym przodujemy jeZeli chodzi o taniec w Cjeszynie
i to jest to czego uczymy rowniez na pétkoloniach - dodaje M. Kepinski - Program poszczegdolnych zajec
dobralismy tal, by znaczna ich czes¢ mogta odbywac sie na swieZzym powietrzu, w otoczeniu zielenij i
przyrody.

BskK



	Wakacje są po to, by tańczyć

