wiadomosci
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Chcesz dotaczy¢ do grona honorowych dawcéw krwi ? Mozesz to zrobi¢ juz w najblizszy poniedziatek (8
sierpnia) przychodzac na cieszynski Rynek. To tutaj juz od godziny 10.00-17.00 przebiegac bedzie akcja
"Oddaj krew".

W wakacje spada liczba dawcéw, natomiast rosnie zapotrzebowanie na krew. W bankach brakuje grup ARH+, ARH-,
BRH. Niestety z pozostatymi grupami wcale nie jest lepiej. Co roku w wakacje sytuacja staje sie wrecz dramatyczna -
brak honorowych dawcdéw oznacza brak krwi, dlatego nie pozostawajmy gtusi na apele. Oddajgc krew naprawde
mozemy uratowac komus zycie, to tez szansa dla nas, bo przytaczajac sie do akgcji zyskujemy kontrole lekarska.

- Oddajgc krew ratujesz Zycie i sprawiasz, Zze dzieki Twojej decyzji Ktos bedzie mogt obchodzi¢ kolejne
urodziny, przezZyc¢ kolejne wakacje. Nie przechodZ obojetnie obok placowek sfuzby krwi oraz ambulansow
do poboru krwi. Odpowiednia, stafa rezerwa krwi to bezpieczeristwo nas wszystkich, gdyz nigdy nie
wiadomo w jakim momencie bedziemy zmuszeni sami lub nasi bliscy z niej skorzystac - apeluje Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach, ktére zaopatruje w krew 125 szpitali i klinik wojewddztwa
$laskiego.

Oddanie krwi zajmuje tylko kilkanascie minut... - Wystarczy przyjs¢ 8 sierpnia na cieszyriski Rynek, wzig¢ ze
sobg dowaod osobisty, wypetnic specjalng ankiete, ktora zawiera pytania dotyczgce naszego stanu zdrowia
i przebytych chorob. Nastepnie lekarz sprawdzi nasze tetno i ciSnienie oraz pobierze probke krwi dzieki,
ktorej przeprowadzone zostang podstawowe badania. Zakwalifikowany dawca siada na specjalnym
fotelu - wyjasnia procedure Barbara Wojtas z Cieszyna, ktora krew oddaje od kilkunastu lat - a péZniej juz tylko
whbicie igly i zaczyna sie pobieranie krwi. Wszystko trwa kilkanascie minut. Tyle potrzebujemy czasu, by
uratowac komus Zycie.
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