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W wodzie i na torze. Poczatek grudnia w
Delfinie
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Zima nie musi oznaczac rezygnacji z basenu- na skoczowskim ""Delfinie" odbywa sie
mndstwo zajec dla dzieci i mtodziezy, zawody w ptywaniu, a takze takie imprezy jak
bowlingowe mikotajki, czy olimpiada Domow Opieki.

Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji zorganizowat5 grudnia, wspdlnie ze Szkotg Specjalng ze Skoczowa oraz
Chrzescijanska Stuzba Charytatywng, bowlingowa impreze pod nazwg , Mikotajki na Kregielni”. W imieniu
Dyrektora SOSIR Zbigniewa Gila - wszystkich zawodnikéw oraz opiekunéw przywitat menadzer sportu SOSIR Jan
Szczypka. Przywitano réwniez wspotorganizatorow: Panig Dorote Michatowskg - Dyrektor ZSS w Skoczowie oraz
Pana Andrzea Cichego - kierownik filii ChSCh w Skoczowie.

Zawody zostaly podzielone na dwie czesci. W dopotudniowej grali uczniowie ze Szkoty Specjalnej w Skoczowie.
Podczas rywalizacji o jak najlepszy wynik, w ktérej uczestniczyto 60 zawodnikéw, wszyscy zawodnicy otrzymali
zapiekanki. Positek zostat ufundowany ze zbiérki publicznej, ktérg prowadzili przedstawiciele ChSCh podczas
maratonu Zumba pod nazwg ,Wytancz positek dla dziecka”. Maraton zostat zorganizowany w niedziele 20
pazdziernika w Zespole Szkét nr 1 na Gérnym Borze w Skoczowie. Organizatorem Maratonu byt Skoczowski
Osrodek Sportu i Rekreacji, zas wspoétorganizatorami byli: p. Andrzej Cichy - kierownik Skoczowskiego oddziatu
Chrzeécijanskiej Stuzby Charytatywnej (ChSCh) oraz instruktorki p. Anita Trgbata i Katarzyna Zabiriska.

Po potudniu zaproszono do wspdinej zabawy dzieci z Gminy Skoczéw. Podczas rywalizacji dzieci spotkaty sie z
Mikotajem. Oczywiscie Mikotaj przyjechat z bogatymi paczkami. Dodatkowo na kregielni byty ,Elfy”, ktére malowaty
dzieciom buzie oraz uczyly jak wykonywa¢ maskotki z balonéw. Doskonata zabawa potaczona z elementami
rywalizacji sprawita dzieciom wielka radosc i oczywiscie wszystkim humory i apetyt dopisywaty.

Z kolei dzien pézniej, 6 grudnia, w ramach Olimpiady Specjalne POLSKA, Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w
Pogdrzu wspdlnie z Skoczowskim Os$rodkiem Sportu i Rekreacji, na kregielni w Krytej Ptywalni ,DELFIN”
zorganizowano Mikotajkowy Turniej Bowlingowy. W turnieju uczestniczyli zawodnicy reprezentujgcy
poszczegdlne Domy Opieki takie jak: ,Feniks Drogomysl”, ,Pogdérzanki Pogorze”, ,Cieszynskie Orty”, ,Spartakus
Bobrek”, ,Sokot Cieszyn” oraz ,Byki Skoczow”.

Zgromadzonych zawodnikéw i opiekunéw przywitat p. Krzysztof Krzyzanowski Dyrektor PDPS w Pogorzu, zas p.
Zbigniew Gil Dyrektor Skoczowskiego Osrodka Sportu i rekreacji, zyczyt wszystkim zawodnikom wspaniatej zabawy i
uzyskania jak najlepszych wynikéw. Przed rozgrywkami wszyscy zawodnicy ztozyli uroczyste slubowanie - ,Pragne
zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mdégt zwyciezy¢, niech bede dzielny w swym wysitku.”

Rywalizacja pomiedzy zawodnikami byta bardzo emocjonujaca Dla zwyciezcOdw przygotowano medale, ktdre zostaty
wreczone po Turnieju. Na zakonczenie Turnieju do zawodnikdow przyszedt Mikotaj, ktdry wreczat wszystkim
upominki. Turniej uptynat w mitej i przyjemnej atmosferze. Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji gratuluje
wszystkim zawodnikom dobrych wynikéw i zaprasza ponownie na nastepny Turnie;j.

Nastepnego dnia, w sobote 7 grudnia na Krytej Ptywalni ,Delfin” w Skoczowskim Osrodku Sportu i Rekreacji w
Skoczowie zostaly przeprowadzone zawody szkétek ptywackich , Mikotajki 2013”. W imieniu Dyrektora
Skoczowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji - Zbigniewa Gila, zawodnikéw wraz z rodzicami przywitat Jan Szczypka
menedzer sportu SOSIR. Wszystkim zawodnikom zyczono uzyskania jak najlepszych wynikéw, a w szczegélnosci
pobicia dotychczasowych rekordéw. Nad prawidtowym przebiegiem zawoddéw czuwat Janusz Widzik - gtdéwny
sedzia zawoddw wraz z zespotem sedziowskim.



Celem ptywackich zawodéw byto doskonalenie umiejetnosci ptywackich wséréd dzieci i mtodziezy, propagowania
ptywania jako formy spedzania wolnego czasu i aktywnego wypoczynku, a takze skierowanie zainteresowania
miodziezy na sport, kulture fizyczng i rekreacje oraz zachecenie do aktywnego uczestnictwa w zajeciach nauki i
doskonalenia ptywania w Krytej Ptywalni ,DELFIN" w Skoczowie.

Ptywackie zawody zostaly podzielone na dwa bloki startowe. W pierwszym wystartowali najmtodsi zawodnicy z
rocznikdéw od 2008 do 2004, zas w drugim bloku zawodnicy z rocznikéw od 2003 do 1998. Zmagania ptywackie
cieszyly sie sporym zainteresowaniem uczestnikdw, o czym Swiadczy ilos¢ zgtoszen. W zawodach wystartowato
tgcznie 238 zawodnikow.

Chtopcy i dziewczeta wystartowali indywidualnie wedtug kategorii wiekowej na dystansie 25 m i 50 m w dwdch
wybranych stylach: grzbietowym, klasycznym, dowolnym i delfinem. Styl zmienny na dystansie 100 m byt
skierowany do zaawansowanej grupy ptywackiej, gdzie chtopcy i dziewczeta sprawdzali swoje mozliwosci ptywackie.

Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymali okolicznosciowe dyplomy i medale oraz nagrody rzeczowe.
Pozostali zawodnicy otrzymali okolicznosciowg broszke i stodycze.

Organizacjg zawododw zajgt sie Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Skoczowie, zas instruktorzy szkotek
ptywackich takich jak: Human Sport. RJ&McSports, SwimSport i Milanos byli wspétorganizatorami. Skoczowski

Osrodek Sportu i Rekreacji, dziekuje wszystkim instruktorom za pomoc w realizacji zawodéw ptywackich ,Mikotajki
2013".
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