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W Wisle skakac¢ beda takze kobiety. Skoczkinie szlifujg forme przed
Letnig Grand Prix

17 i 18 sierpnia na skoczni w Wisle Malince odbedg sie konkursy Letniej Grand Prix. Oprécz rywalizacji mezczyzn, odbedg sie takze
konkursy kobiet, w ktérych zobaczymy reprezentantki Polski trenujgce pod okiem Marcina Bachledy i Stefana Huli.

Polskie skoczkinie przygotowujg sie do startu w Letniej Grand Prix. Zawody w Wisle odbedg sie juz 17 i 18 sierpnia. Fot. Tadeusz Mietczyriski / PZN.

Kadra polskich skoczkin w sktadzie Anna Twardosz, Pola Bettowska, Wiktoria Przybyta i Natalia Stowik przygotowania do sezonu rozpoczeta w kwietniu. - Coraz wiekszg
wage w toku przygotowari zaczelismy przywigzywac do techniki. Aktualnie skupiamy sie na pracy nad samym lotem, Zzeby dziewczyny jak najlepiej wykorzystywaty symetrie
w tej fazie i byly odpowiednio aktywne - méwi Stefan Hula.

Reprezentantki majg za sobg dwa zagraniczne zgrupowania - jedno w Austrii, a drugie w Sztokholmie, gdzie trenowaty w tunelu aerodynamicznym pod okiem Arvida
Endlera. To specjalista, ktory wspotpracuje takze z kadrg mezczyzn.

Polki teraz wyruszyly na ob6z w Planicy, na ktérym bedg przygotowywac sie do Letniej Grand Prix. W Wisle-Malince zobaczymy je w komplecie. - Optymizm w kadrze widac,
a tym, czego potrzebujemy najbardziej jest cierpliwosc. Wazne jest, aby systematycznie pracowac i krok po kroku is¢ do przodu, a nie zraZac sie jakimis pojedynczymi
niepowodzeniami. Nawet, jesli bedg sie one przydarzaty w trakcie zawoddw - podkresla Stefan Hula.
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