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W wakacje o zdrowiu
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W Ustroniu na rynku miejskim od 5-9 lipca trwata bezptatna akcja profilaktyczna pn.: ,Wakacyjny
tydzien zdrowia”. Codziennie w godzinach od 9.00 do13.00 mieszkancy Ustronia i innych miejscowosci
Powiatu Cieszynskiego mogli korzystac z bezptatnych badan, porad i konsultacji.

Organizatorem akgji byto Starostwo Powiatowe w Cieszynie oraz Urzad Miejski w Ustroniu. Dziatania koordynowata
z ramienia starostwa Barbara Klosowska Gtéwny Specjalista ds Promocji Zdrowia, zas z ramienia Urzedu Miejskiego
w Ustroniu - Naczelnicy Barbara Jonca i Michat Koztowski wraz z pracownikami.

Mieszkancy mogli skorzysta¢ z darmowych konsultacji specjalistycznych, miedzy innymi 5 lipca w zakresie narzadu
ruchu, 6 lipca z reumatologii, 7 lipca z neurologii, 8 lipca odbyty sie konsultacje z zakresu fizjoterapii i choréb
wewnetrznych oraz ¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Na ostatni dzieh zaplanowano
konsultacje kardiologiczne.

Pogoda dopisata, mieszkaricy Ustronia i okolic juz pierwszego dnia akcji stawili sie licznie i korzystali z badan
oznaczania poziomu glukozy i cholesterolu w krwi, pomiaru BMI, tkanki ttuszczowej, RR tetniczego, spirometrii,
pulsoksymetrii, pomiaru tlenku wegla oraz degustacji zdrowej zywnosci i komputerowego pomiaru wzroku.
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