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W Ustroniu pobiegasz za darmo
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Kije w dtonie, narty na nogi i w droge! Ustron zaprasza na swoje trasy biegowe. Juz jutro, w
niedzielne popotudnie ruszy w miescie Ustronska Szkota Narciarstwa Biegowego. Zajecia
sg za darmo, a sprzet rowniez mozna wypozyczy¢ bezptatnie.

Razem z rozpoczeciem zimowych ferii - dwa tygodnie temu - rozpoczeta sie rowniez Sniezna zima. Co prawda w
Istebnej byt juz biaty puch, jednak w nizszych partiach byly z nim problemy. Na poczatku roku sytuacja
wygladata kiepsko. Biega¢ mozna byfo tylko na trasach na Kubalonce. Od dwdch tygodni stan ten sie
bardzo zmienit, juz mielismy jedne zajecia na bulwarach. Dzieki temu Ze jest mroz, trasy sq w dobrym
stanie i mozna po nich biegac caly czas- moéwi Andrzej Nowinski z Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego.
Przed weekendem trasa zostata przygotowana ratrakiem.

Trasy sg otwarte dla wszystkich chetnych, ale w szczeg6lnosci zaproszeni sg na nie wszyscy ci, ktdrzy dopiero chca
wyprébowac swoich sit w biegu na nartach. Okazja ku temu szczegdlna, bo w miesci dziata szkétka narciarstwa
biegowego. Juz jutro, w niedziele kolejny kurs.

Do Ustronia warto sie wybra¢, poniewaz zajecia beda prowadzone pod okiem fachowych instruktoréw.
Dodatkowo sg one bezptatne. Chyba jestesmy jedyna tego typu szkota w Polsce, ktora za lekcje nie
pobiera odpfatnosci- mowi Nowinski. A ci, ktdrzy nie posiadajg wtasnego sprzetu, lub chcg dopiero sprébowac
swoich sit w nartach biegowych, nie musza bac sie o sprzet.

Niedzielne zajecia rozpoczynajg sie o godzinie 13.30. Grupe i instruktoréw znajdziecie przy matej stacji benzynowej
w Ustroniu Brzegach, jadgc od centrum Ustronia w kierunku Polany. Jednak ci, ktérzy wybiorg sie do Ustronia
samochodem, sg proszeni by pozostawili go na parkingach w centrum miasta.

Szczego6towe informacje oraz mozIliwosc zarezerwowania sprzetu na stronie organizatora - www.nartki.org
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