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W trase z krzyzem na plecach
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Jedne z najdtuzszych i najciezszych tras tegorocznej Ekstremalnej Drogi Krzyzowej
powstaty w diecezji bielsko-zywieckiej. Przygotowano tutaj kilkanascie odcinkow, ktére w
samotnosci i modlitwie przemierzy wielu patnikéw.

Ekstremalna Droga Krzyzowa - droga, ktérg pokonuje sie w milczeniu, w samotnosci i z wysitkiem. Modlitwa,
nabozenstwo, trud - tak okreslajg jg uczestnicy. Ekstremalna - prowadzi nocg, jest dtuga, a w naszym terenie
przebiega przez géry. Te forme modlitwy wymyslit kilka lat temu ks. Jacek WIOSNA Stryczek - pomystodawca m.in.
Szlachetnej Paczki.

Od jednej z najdtuzszych w Polsce - liczacej 65 km trasy czechowickiej wokot Jeziora Goczatkowickiego, po jedng z
najciezszych - wzdtuz beskidzkich szczytédw z sumga przewyzszenh okoto 2 tys. metréw - tak wygladajg tegoroczne
trasy Ekstremalnej Drogi Krzyzowej w diecezji bielsko - zywieckiej. Chcemy zaprezentowac nowy rodzaj
ewangelizacji. To nie tylko kosciof, budynek, ale wigzac to z religijnoscia. Jest 14 stacji, sg rozwazania
czytane przy kazdej. To zmeczenie w pewnym momencie daje w kos¢. To nie jest zwykte przejscie
czterdziestu kilku kilometréw. W pewnym momencie czlowieka zaczyna 'odcinac’. Zeby dojs¢ do celu
trzeba sie zmagac ze soba. - méwi koordynator jednej z tras, Jarostaw Jamréz.

Wiekszos¢ uczestnikdw EDK wyruszy 18 marca, tydzien przez Wielkim Pigtkiem. W samym tylko Bielsku-Biatej
uczestnicy moga wybrac 4 trasy w rejonie Bielsko-Biata Beskidy 3 trasy w gérach, z czego 2 petne trasy po 45i 55 km,
oraz jedna trasa na wzér EDK: 20 km. W nowym rejonie Bielsko-Biata Komorowice - przygotowano ,Trase Trzech
Krzyzy" o dtugosci 47 km z suma przewyzszen 1072 m.

Na Slasku Cieszyriskim wyznaczone sg trzy trasy. Dwie z nich wyrusza z Zamarsk. Jedna dtuzsza, wynoszaca 50
kilometréw prowadzi¢ bedzie przez Kostkowice, Debowiec, Simoradz, skoczowskg Kaplicowke, Gorki Wielkie,
Czupel, Maly Cisowy, Klimczok, Szczyrk Sanktuarium Na Gorce, Skrzyczne, Ostre, Twardorzeczka, na Matyske. Druga
trasa, prowadzi¢ bedzie ta samq trasg, z tym, ze jej koniec wyznaczono w Sanktuarium na Gérce w Szczyrku.
Dtugos¢ tej EDK wynosi 34 km.

Przemystaw Zebrok, koordynator trasy nie ukrywa, ze EDK, ktéra kofczy sie na Matysce jest dla prawdziwych
twardzieli. Wymaga ona dobrej kondycji, przygotowania i hartu ducha. Jak dodaje - modlitwa, przemyslenia
pojawiajg sie wraz ze zmeczeniem. Im dfuzej sie idzie, pojawia sie ta gtebsza refleksja, to wieksze
zmeczenie, wowczas mysle dociera do nas to, na czym polegata ta prawdziwa Droga KrzyZzowa.

Jak méwig uczestnicy, ideg jest samotna pielgrzymka, ze swoimi myslami, modlitwami i problemami. Kazdy we
wiasnym sumieniu oferuje, cel na jakim idzie w droge. Wyruszamy z Zamarsk po mszy sw. ktora odprawiona
bedzie w Wielki Czwartek (24 marca) w drewnianym kosciotku. Nasze trasy w Beskidach sg trudne,
dlatego zakfadamy, ze dla bezpieczeristwa bedg one pokonywane matymi grupkami, ale kazdy idzie
niejako samotnie. - dodaje Zebrok.

Trzecia z tras wyznaczonych po Slasku Cieszyriskim rozpoczyna sie w Republice Czeskiej. Pielgrzymi wyrusza z
Jabtonkowa do Puricowa. Do pokonania majg okoto 30 kilometréw. Te trase pokonywac bedg w nocy z 18 na 19
marca.

Informacje o trasach w Zamarskach znajdziemy na stronie www.edk.zamarski.pl oraz ogélnopolskiej
www.edk.org.pl poprzez te strone mozna zapisywac sie na wszystkie trasy w Polsce i poza jej granicami. Wszystkie
odcinki EDK majg doktadnie wyznaczone punkty na mapie. Trzeba zabrac ze sobg przede wszystkim dobre
buty, natadowany telefon. MozZna zabrac¢ nawigacje. Dla bezpieczeristwa idziemy w mafych grupkach,



http://www.edk.zamarski.pl
http:

Zeby sobie poméc. - radzi Przemystaw Zebrok. W ubiegtym roku w trasie prowadzacej z Zamarsk wzieto udziat
okoto 40 oséb.
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