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W szponach depresji - widowisko
profilaktyczne
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24 kwietnia w Cieszynskim OSrodku Kultury "Domu Narodowym' goscit Teatr Edukacji i
Profilaktyki "Maska" z Krakowa. Goscie wystapili przed dzie¢mi i mtodziezg szkolng
prezentujgc widowisko profilaktyczne, ktére zwracato uwage na problem jakim jest
depresja.

»W szponach depresji” - pod takim tytutem Teatr Edukacji i Profilaktyki, Maska"” z Krakowa wystapit w
Cieszynskim Osrodku Kultury prezentujac widowisko profilaktyczne dzieciom i miodziezy szkolnej.
Organizatorem spotkania byto Starostwo Powiatowe oraz COK.

- Zaprosilismy was na specjalny program, ktory dedykujemy wszystkim ku rozwadze i refleksji - podkreslita
prowadzgca spotkanie Barbara Ktosowska z Biura Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie.

Kiedys$ uwazano, ze na depresje cierpig jedynie osoby doroste, dzisiaj o depresji dzieci i mtodziezy mowi sie czesciej.
Trudnosci w szkole, w kontaktach z réwiesnikami i rodzicami, nieumiejetnos¢ wyrazania wiasnych emocji - to
wszystko sprawia, ze mtody cztowiek czuje sie odrzucony, nierozumiany i cierpi. Widowisko profilaktyczne dla dzieci
i mtodziezy szkolnej w wykonaniu Teatru Edukacji i Profilaktyki ,Maska” z Krakowa byto podpowiedzig, w jaki
sposo6b poradzi¢ sobie z ktopotami, kogo o potrzebna pomoc prosic¢ i od kogo oczekiwac wsparcia.

Gromkie brawa na zakonczenie widowiska wyrazaty nie tylko uznanie, ale i zaciekawienie tematem. - Czekamy na
kolejne propozycje - podkreslajg uczestnicy spotkania. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze Teatr ,Maska” z
Krakowa zajmuje sie wystawianiem spektakli profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy na terenie catego kraju. W ich
repertuarze znajdujg sie tematy poruszajgce wiele problemoéw, miedzy innymi nawigzujgce do ochrony zdrowia,
problematyki uzaleznien i bezpieczeristwa. Mowigc najprosciej to, co prezentujg widowni sktania do refleks;ji i
przemyslen.
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