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70 procent zgonow, ktére sg wynikiem choroby niedokrwiennej serca mozna unikng¢
przestrzegajac diety i zmieniajac tryb zycia. W Slagskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji w
Ustroniu to wiedzg i...leczg dieta.

Dr Anna Broriczyk-Puzori i Natalia Bujok ze Slgskiego Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroni.

Slaskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu chorzy po zawale kierowani sg na rehabilitacje, podczas ktérej
odbywajg obowigzkowe spotkania z dietetykiem. Dzieki temu mozna doktadnie i szczegétowo ustali¢ w jaki sposdb
wigczy (¢ sie do ich leczenia z odpowiednim jadtospisem.

A jak méwig specjalisci jest o co sie stara¢, gdyz modyfikacja dotychczasowego sposobu zywienia moze przyniesc
nadspodziewanie dobre efekty. - Wyniki przeprowadzonych badan dowodzg, Ze spoZywanie co najmniej dwoch
warzyw kazdego dnia wigzafo sie ze zmniejszeniem ryzyka zgonu spowodowanego chorobami serca az o 34
procent. Co wiecej, w przypadku zmiany diety na bardziej racjonalng mozna by zapobiec 69,2% zgonow z
powodu choroby niedokrwiennej serca. Z badan wiemy rowniez, iz pod wzgledem dietetycznym mamy w
naszym kraju naprawde jeszcze bardzo wiele do zrobienia, gdyz w Europie Srodkowej najwiekszy odsetek
przedwczesnych zgonow z przyczyn sercowo-naczyniowych majgcych zwigzek z nieprawidfowa dietg
odnotowano wtasnie w Polsce - méwi dr Anna BroAczyk-Puzon, dietetyk kliniczny pracujgcy w Slgskim Centrum
Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu.

Pacjenci tej medycznej placowki czasami po raz pierwszy w zyciu majg tam kontakt z dietetykiem. | z reguty sg bardzo
otwarci na proponowane zmiany w sposobie zywienia, miedzy innymi dlatego, ze nie tylko poznaja problem od strony
teoretycznej ale i praktycznej. A wtedy okazuje sie, ze przyjazna dla zdrowia dieta moze by¢ jednoczesnie smaczna i
skuteczna. - Chyba nic tak dobrze nie przemawia do pacjentow w kwestii zdrowego Zywienia jak poprawiajace
sie w wyniku zmian Zywieniowych wyniki badan. A te zmiany potrafig byc do tego stopnia znaczgce, ze na
przyktad mozna modyfikowac leczenie farmakologiczne poprzez zmniejszanie dawek lekow w leczeniu
zaburzen gospodarki weglowodanowej, hipercholesterolemii i nadcisnieniu tetniczym - podkresla dr Anna
Bronczyk-Puzon dodajgc, ze dotyczy to na przyktad os6b z podwyzszonym poziomem glikemii w organizmie czy z
podwyzszonym poziomem ,ztego” cholesterolu, cho¢ w tym drugim przypadku na znaczace efekty trzeba czekac
dtuzej. Pacjenci SCRIP nie tylko odzywiajg sie odpowiednio do swego stanu zdrowia podczas pobytu w ustronskiej
placéwce medycznej, ale wielu z nich zabiera nowe nawyki zywieniowe do doméw. Dieta o kontrolowanej zawartosci
ttuszczu dotyczy w SCRiP wszystkich pacjentéw, natomiast pacjenci z zaburzong gospodarka weglowodanowa
dodatkowo majg diete z kontrolowang zawartoscig weglowodandw. Ta druga grupa pacjentéw miedzy innymi ma
wiekszg liczbe codziennych positkéw, poszerzong o niskocukrowe owoce, koktajle czy kanapki, aby dzieki temu
odpowiednio regulowac glikemie. - Ale to nie wszystko, gdyz jezeli podczas porannej wizyty pacjent skarZy sie na
takie dolegliwosci jak na przykiad biegunka, silna zgaga czy zaparcia to my dodatkowo, indywidualnie
modyfikujemy jego diete - méwi dr Anna Bronczyk-Puzon.

Szpitalne jadtospisy, zaréwno te grupowe jak i indywidualne, to zadanie drugiego dietetyka szpitala, ktorym jest mgr
Natalia Bujok z sekcji zywienia SCRiP. Z pacjentami spotyka sie ona miedzy innymi podczas zaje¢ w ramach ,Szkoty
zycia”, gdzie na przyktad uczy jak samodzielnie wykonac¢ dobrg, dietetyczng potrawe typu pasta, satatka czy koktajle. -
Chcemy w ten sposob pokazac pacjentom, Ze proponowana przez nas dieta nie tylko moze byc¢ smaczna i
niedroga, ale takze, Ze bez wiekszych problemow mozZna takg Zywnos¢ przygotowac samemu w domu - méwi
Natalia Bujok.

Zywienie w ustronskim szpitalu, z uwagi na jego charakter, ukierunkowane jest przede wszystkim pod katem choréb
sercowo-naczyniowych ale zwraca sie takze uwage na fakt, iz statystycznie co drugi pacjent ma problemy ze zbyt
wysokim poziomem glukozy. Oczywiscie uwzgledniane sg rowniez indywidualne potrzeby, takie jak na przyktad dieta
bez laktozy czy dieta wegetariariska. Raz lub dwa razy w tygodniu positki wegetariariskie sg zresztg serwowane
wszystkim pacjentom w ramach prewencji choréb serca.



SCRIP to placéwka szpitalna z wszystkimi tego faktu konsekwencjami, w tym réwniez tymi dotyczacymi cistych regut
zwigzanych z odpowiednim zywieniem, ktdre czesto drastycznie réznig sie od zwyczajowego menu pacjentéw, co
nierzadko sprawia im trudnos$¢. Problemem sg takze czasami stereotypy zywieniowe, ktére czes¢ zdrowej zywnosci
szufladkujg jako jedzenie gorszego gatunku. - Ale poniewaz panie pracujgce w naszej kuchni naprawde
doskonale znajq sie na swojej pracy i doskonale gotujg, wiec z czasem niemal wszyscy pacjenci nie tylko
akceptuja nasze zasady Zzywieniowe, ale takZe sg zadowoleni z nowej diety i wielu z nich stosuje ja po
powrocie do domu - méwi Natalia Bujok.

Warto dodac réwniez, ze w ustronskim szpitalu Méwigc funkcjonuje obszerna jadalnia, w ktérej pacjenci spotykaja sie
podczas wspdlnych positkéw i gdzie sg obstugiwani przez kelneréw. Warunki sg wiec bardzo dobre, a dodatkowo kiedy
chorzy widzg, ze taka czy inna dieta obowiazuje réwniez innych, chetniej jg akceptuja.

KOD/mat.pras.



	W szpitalu „z sercem” leczą dietą

