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Sylwester przypada w piątek, dla wielu katolików chcących uczestniczyć w zabawie mógłby to być
problem. W piątki bowiem, zgodnie z prawem kanonicznym, należy powstrzymywać się od uczestniczenia
w hucznych zabawach i od spożywania mięsa.

Jednak wierzący nie muszą się martwić, bowiem biskup bielsko-żywiecki Tadeusz Rakoczy, podobnie jak biskupi w
całym kraju, udzielił na ten dzień dyspensy: „Na dzień 31 grudnia ks. biskup ordynariusz Tadeusz Rakoczy udziela
dyspensy od piątkowego postu i wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych” – głosi komunikat odczytany w
niedzielę (26.12.10) w kościołach diecezji bielsko-żywieckiej.

Jednocześnie biskupi w całym kraju zachęcają do innej formy pokuty w tym dniu: modlitwy , jałmużny lub
uczestnictwa we mszy, bowiem w piątek członkowie Kościoła Katolickiego będą obchodzić liturgiczne wspomnienie 
papieża św. Sylwestra I .  Żył on na przełomie III i IV wieku w Rzymie i to właśnie od jego imienia nazywa się ostatni
dzień roku - sylwestrem.
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