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W styczniu kolejne wyktady

Data publikacji: 1.01.2011 17:40

W styczniu i lutym odbedg sie kolejne bezptatne wykiady o zdrowiu z cyklu Pro Salute. Kazda chetna
osoba moze poszerzy¢ swojg wiedze na temat konkretnych choréb, przyczyn ich powstawania oraz
profilaktyki. Z pewnoscig warto.

Spotkania odbywajg sie w nowej sali konferencyjnej mieszczacej sie przy gtdwnym wejsciu do Pawilonu
Diagnostyczno - Zabiegowego w Cieszynie (wejscie od ul. Chrobrego).

10 stycznia o godzinie 15.00 dr n. med. Stanistaw Mikotajczyk przyblizy zagadnienia dotyczace probleméw
proktologicznych. Tego samego dnia o godzinie 16.00 mgr Karolina Piérkowska opowie o diecie w zaparciach
nawykowych.

25 stycznia o godzinie 14.00 dr n. med. Ryszard Sedziak podejmie temat ,Fizjologia snu”. Przed nami (8 lutego)
réwniez wykfad lek. med. Krystyny Dzwonek - Madeckiej ,Profilaktyka bélu kregostupa, zapobieganie, rehabilitacja”.
Podczas spotkania uczestnicy bedg mieli okazje uczestniczy¢ rowniez w pokazie ¢wiczen rehabilitacyjnych. Nieco
pozniej (14 lutego) mgr Karolina Pidrkowska zapozna uczestnikéw z rolg mleka i przetworéw mlecznych w zywieniu
cztowieka, a lek. med. Jacek Ochatek podejmie temat ,Profilaktyka osteoporozy”.

Przypomnijmy - Szpital Slaski w Cieszynie jest organizatorem cyklu wyktadéw Pro Salutis poéwieconych tematyce
zdrowotnej. Wyktady skierowane sg przede wszystkim do pacjentéw szpitala, ich rodzin, oraz do innych,
zainteresowanych ta tematykga. Wstep na wykfady jest bezptatny.
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