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kijami'
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Smykajg sie nie tylko smyki, co wiecej smykani nie musi by¢ negatywne, ale moze kojarzy¢

sie - zamiast wedrowki bez celu - ze zdrowym marszem. Tak wiasnie po nowemu smykani
potraktujg uczestnicy marszu, ktory odbedzie sie 12 pazdziernika (sobota) w Goleszowie.

Na Marsz Rodzinny pod hastem: ,Goleszowskie Smykani z kijami”, pod Patronatem Honorowym Aleksandry Trybus$
- Posta na Sejm RP zaprasza Koto Platformy Obywatelskiej RP w Goleszowie we wspétpracy z Kotem PTTK nr 19
,Slimoki” w Goleszowie.

- Trasa Marszu prowadzi¢ bedzie szlakiem spacerowym na gore Chefm, gdzie podczas krotkiego
odpoczynku goleszowskie , Slimoki” opowiedza o ciekawych miejscach w gminie Goleszéw. - opisuja
impreze organizatorzy: - Po powrocie odbedzie sie krotki piknik z poczestunkiem w postaci wojskowej
grochowki. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom udziatu w Marszu, wreczone zostang takze
drobne upominki. Uczestnicy bedg takze mieli okazje bezptatnie skorzystac z pomiaru cisnienia i poziomu
cukru -zapowiadaja.

Cata inicjatywa ma na celu promowanie zdrowego stylu zycia, ruchu i aktywnosci na swiezym powietrzu, a przy
okazji zaprezentowanie najpiekniejszych zakatkéw gminy Goleszéw.

Portal OX.PL objat impreze patronatem medialnym.
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