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W Jaworzu beda cwiczy¢ na powietrzu
Data publikacji: 28.08.2015 11:00

Trzepaki, tawki, murki- to wszystko wykorzysta¢ mozna do ¢wiczen i poprawienia
sprawnosci fizycznej. W jaworzanskim Street Workout Parku na powierzchni 14x16 m o
wiele wiecej urzgdzen, dzieki ktérym zbudujesz kondycje.

Juz wkroétce, w niedziele, 6 wrzesnia 2015 roku o godzinie 18.00 na terenie pomiedzy Teznig Zdrojowg a kompleksem
sportowo-rekreacyjnym przy ul. Koralowej w Jaworzu odbedzie sie oficjalne otwarcie strefy Street Workoutu. W
programie przewidziano m.in. pokaz grupy Street Workout Bielsko-Biata oraz ogdlnodostepny trening Street
Workout dla wszystkich zainteresowanych.

- Street Workout, czyli forma aktywnosci fizycznej polegajgca na wykorzystywaniu elementow tzw.
"maftej architektury" (np. trzepaki, fawki, murki itp.) do wykonywania éwiczen na swieZzym powietrzu, z
roku na rok cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig - informuja nas pracownicy Urzedu Gminy Jaworze.

Od tego lata Street Workout mozna uprawiac réwniez w Jaworzu, bowiem w poblizu Tezni Zdrojowej oraz
kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy ul. Koralowej, Gmina Jaworze zrealizowata inwestycje zwigzang z
wykonaniem profesjonalnego Street Workout Parku. - W ramach przedsiewziecia zainstalowano takie
urzgdzenia do éwiczen, jak drabinki, drazki, porecze, kétka gimnastyczne czy tez faweczki. Nie
zapomniano rowniez o osobach niepefnosprawnych, przygotowujgc dla nich specjalne stanowiska.
Powierzchnia jaworzanskiego Street Workout Parku wynosi 14x16 m, a komfort korzystania z urzgdzen
zwieksza zastosowanie mat gumowych, fagodzagcych ewentualne upadki uzytkownikow parku - podajg
pracownicy Urzedu Gminy Jaworze.
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