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Niewyjezdzanie z miasta podczas wakacji niekoniecznie oznacza siedzenie pomiedzy
murami. Liczne sg potkolonie, w zajeciach ktérych dzieci uczestniczg zazwyczaj w
godzinach od 8.00 do 16.00, czyli gdy rodzice sg w pracy. Organizatorzy wypoczynku tego
typu zapewniajg w tym czasie dzieciom nie tylko opieke i dozér, ale takze szereg ciekawych
propozycji spedzania czasu

Niewyjezdzanie z miasta podczas wakacji niekoniecznie oznacza siedzenie pomiedzy murami. Liczne sg pétkolonie,

w zajeciach ktérych dzieci uczestniczg zazwyczaj w godzinach od 8.00 do 16.00, czyli gdy rodzice s3 w pracy.
Organizatorzy wypoczynku tego typu zapewniajg w tym czasie dzieciom nie tylko opieke i dozor, ale takze szereg
ciekawych propozycji spedzania czasu. Czes¢ zaje¢ odbywa sie w miejscu organizowania pétkolonii lub najblizszej
okolicy, sg jednak takze blizsze i dalsze wyjscia i wyjazdy. Najwiekszg rados¢, zwlaszcza w ostanie, upalne dni,
dostarczajg dzieciom wyjscia na basen. Tych jednak nie mozna fundowac poélkolonistom codziennie, gdyz ani to
bezpieczne (nadmiar stohca moze zaszkodzi¢), ani urozmaicone. Dla tego warto takze pomysle¢ o wiekszej
aktywnosci, co... nie zawsze podoba sie uczestnikom pétkolonii i podczas dalszych wyjs$¢, zwtaszcza wycieczek w
gory, niektérzy marudzg i narzekajg na nadmierny trud takich wypraw i niepotrzebne meczenie sie. Jednak
wiekszos¢ wraca zadowolonych, ze zobaczyli cos nowego i zakosztowali takze troche wysitku fizycznego i innej
aktywnosci. Nie inaczej byto na wczorajszej (25 lipca) wycieczce gorskiej zorganizowanej w ramach poétkolonii
Stowarzyszenia Cieszynskiej Mtodziezy Tworczej. O dziwo nie najmtodsi, a najstarsi okazali sie najbardziej niechetni
wysitkowi.

Wychowawcom marzytoby sie, by dla dzieci spedzanie czasu na spacerach i wycieczkach pieszych nie byto
nowoscig. Dzieki temu bytyby nie tylko dzielniejsze i silniejsze fizycznie, ale takze i zdrowsze. - Przyzwyczajajgc
dzieci do siedzgcego trybu Zycia robimy im krzywde, gdyz na skutek braku ruchu, zaczynajg w pozZniejszym
wieku chorowac na réZne choroby wynikajgce witasnie ze zbyt matej aktywnosci fizycznej - moéwi jeden z
wolontariuszy pomagajgcych przy pétkoloniach. Wie, co méwi, gdyz sam, jako powaznie chory rencista, zamiast
siedzie¢ w fotelu i narzekac na zty stan zdrowia, gdy tylko mu ono na to pozwala, rusza sie jak najwiecej, a podczas
gorskiej wycieczki nie tylko szedt bez wysitku, ale takze nidst spory ciezar prowiantu i napoi dla dzieci. - Faktycznie
sg dzieci, ktorym sprawia problem dojscie z centrum, gdzie mamy baze potkolonii, na basen - przyznaje
organizatorka potkolonii dodajac, ze czesto dzieci uczestniczgce w pétkoloniach wiasnie podczas ich trwania po raz
pierwszy chodza gdziekolwiek piechotg, co oczywiscie nie obywa sie czesto bez marudzenia, ze daleko, ze ciezko, ze
nogi bola. - Pod koniec chocby jednego turnusu jest juz z tym o wiele lepiej - dodaje podkreslajac, ze ogdlnie
wiekszos¢ dzieci jest bardzo fajnych, a ich marudzenie wynika z tego, ze nie przywykly do jakiegokolwiek wysitku
fizycznego, a w szczegdlnosci do... najzwyklejszego w swiecie chodzenia.

Jako ze turnusy pétkolonii SCMT sg tematyczne, a ten tydzieh uptywa pod hastem poznawania owadéw, dzieci, pod
opiekg przewodnika z Kota Przewodnikéw Beskidzkich i Terenowych PTTK Cieszyn przy Oddziale PTTK Beskid Slgski
w Cieszynie wybraty sie z Nawsia na Filipke, gdyz przy tym szlaku mozna naliczy¢ kilkanascie olbrzymich mrowisk
mréwek lesnych, ktore dzieci z zaciekawieniem obserwowaly. Zwilaszcza, ze mrowki to takie zwierzeta, ktére
obserwowac mozna tylko w ich naturalnym Srodowisku. Na przykitad z LeSnego Parku w Ustroniu najzwyczajniej
sobie poszty spod tabliczki z informacjg o nich i nie sposdb byto ich zatrzymac.

Dodatkowg atrakcjg gorskiej wycieczki byt zaréwno dojazd, jak i fakt, ze odbywata sie cho¢ niedaleko, to juz za
granica. Okazato sie bowiem, ze niektore dzieci nigdy wczesniej nie jechaly pociggiem. Przejazd nowoczesnym,
pietrowym sktadem City Elefant okazat sie wiec dla nich wielkg atrakcja. Do tego pogoda byta idealna na goérskie
wedrowki, jakby na specjalne zamdéwienie grupy pétkolonistow, gdyz byt to jedyny dzien w tygodniu z przyjaznymi,
nieupalnymi temperaturami w sam raz do wedréwek gorskimi szlakami. Na koniec nawet najwieksi sceptycy uznali,
ze mito i ciekawie spedzili dzien i choc troche sie podejsciem zmeczyli, byto fajnie.
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