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W Goleszowie sg aktywni seniorzy
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Zajecia na temat stuchu, diety, niewerbalnych srodkéw komunikacji, refleksologii dtoni...
Seniorzy w Gminie Goleszow nie préznuja.

Goleszowscy seniorzy majg intensywng wiosne, fot. UG Goleszow

W ostatnich tygodniach cztonkowie klubéw seniora w Bazanowicach i Cisownicy uczestniczyli w réznorodnych
zajeciach, ktore tgczyty profilaktyke zdrowotng, edukacje i rozwdj osobisty.

- Podczas spotkania poswieconego profilaktyce stuchu seniorzy wystuchali prelekcji na temat higieny
narzgdu stuchu oraz oznak niedostuchu. Kazdy chetny mogt skorzystac z badania otoskopowego i
audiometrycznego wraz zobmowieniem wynikow. Zajecia z dietetyczkg poswiecono tematom
wiasciwego przechowywania oraz sposobow na niemarnowanie Zywnosci. W czesci praktycznej
uczestnicy przygotowali, odchudzong” babke cytrynowas, czyli zdrowszg wersje tradycyjnego wypieku, co
spotkafto sie z duzym entuzjazmem. Psycholozka poprowadZzia zajecia dotyczgce niewerbalnych srodkow
komunikacji - uczestnicy dowiedzieli sie, jak wiele mozna przekazac gestem, mimikg twarzy czy
spojrzeniem. Spotkanie obejmowato rowniez éwiczenia rozwijajgce pamiec i spostrzegawczosé, dla
zachowania dobrej kondycji umysfowej - relacjonujg gminne wiadze.

Narzady na dioni

W klubie seniora w Bazanowicach seniorzy mieli okazje zgtebi¢ tajniki refleksologii dtoni. - Dowiedzieli sie, Ze na
dfoniach znajdujg sie punkty odpowiadajgce réznym narzgdom i ukfadom w organizmie. Po teoretycznym
wprowadzeniu kazdy uczestnik mogf wykonac¢ automasaz dfoni, skupiajac sie na punktach wspierajgcych
prace moézgu - informujg goleszowscy urzednicy.

Zajgce z... butelek

W Klubie w Cisownicy odbyly sie warsztaty rekodzielnicze, podczas ktérych uczestnicy tworzyli ekologiczne zajgce
wielkanocne.

- Powstaly one na bazie pustych butelek, ktore obtozono sianem i formowano w ksztaft zajgczkow. Po
dodaniu dekoracyjnych elementow kazda figurka nabrata indywidualnego charakteru i stata sie ozdoba
nadchodzgcych swigt. W marcu nie brakowafo tez powodow do swietowania - seniorzy wzieli udziat w
kilku wydarzeniach zorganizowanych z okazji dnia kobiet - dodajg urzednicy.
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