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W ferie nie ma miejsca na nude!

Data publikacji: 30.01.2015 13:00

Wyczekiwane od Nowego Roku, wolne od szkolnych lekcji, sprawdziandw, stresu i
wstawania na 8:00. Ferie zimowe. Dwa tygodnie petnej beztroski! Czy to znaczy, ze nalezy je
spedzi¢ na stodkim leniuchowaniu? Niekoniecznie. Gminy przygotowaty wiele propozycji na
aktywny wypoczynek. Mamy dla Was krotkg scigge.

Brenna

W Brennej zaréwno ci najmtodsi, jak i starsi, bedg mogli poszale¢ na tyzwach na lodowisku w Parku Turystyki - Jak
wiadomo sport to zdrowie, a jesli dodatkowo sama jazda na fyZwach jest zbyt prosta, zapraszamy do
udziatu w nieskomplikowanych zabawach sportowych z nagrodami-upominkami - zapraszajg pracownicy
urzedu gminy. Szczegéty zabaw pod adresem>>>

Cieszyn

COK w Cieszynie organizuje w dniach 2-15 lutego warsztaty dla dzieci w wieku 6-12 lat w ramach akg¢ji ,Zima w
miescie”. - Dla najmiodszych podczas ferii przygotowalismy szereg atrakcyjnych zaje¢ w formie
warsztatow, pokazow i spotkan w Domu Narodowym - zapowiadajg organizatorzy. Konieczne sg wczesniejsze
zapisy (optata za 10 zajec - 60 z, bilet pojedynczy - 7 zt) na tydzien przed impreza. Na zajecia szachowe wstep wolny.
Wiecej pod adresem>>>

W cieszynskim MOSiR-ze, réwniez w ramach akgcji ,Zima w miescie 2015”, bedg sie odbywaly zajecia state (m.in.
bezptatne lodowisko i basen ,Za jeden usmiech”, narciarstwo biegowe oraz zjazdowe, warsztaty szachowe,
snowboard, ferie z karate, Sport pod lupg, zajecia sportowo- rekreacyjne w szkolnych salach gimnastycznych itp.)
jak i rowniez w turnieje i zawody (m.in. zawody snowboardowe i narciarskie, turnieje koszykéwki oraz pitki noznej,
Sportowa gra miejska) oraz imprezy sportowe (Walentynkowe Lodowisko). - Po raz pierwszy uczestnicy beda
mogli wzigc udziat w spotkaniach tematycznych z osobistosciami sportu (,Sport pod lupa”), w ktorych
poznajg tajniki oraz specyfike prezentowanych dyscyplin sportu oraz w Sportowej grze miejskiej, w ktorej
bedzie trzeba pokonac specjalnie przygotowanag trase, wykonujgc okreslone zadania - informujg
organizatorzy. Szczegbty dotyczace imprez pod adresem>>>

Réwniez Biblioteka Miejska w Cieszynie dba o to, by uczniowie nie nudzili sie w czasie ferii zimowych. Bedg oni mogli
bezptatnie wzig¢ udziat w warsztatach plastycznych, literackich i turniejach gier planszowych, a takze warsztatach
fotograficznych i poradach taniego podrézowania w pracowni multimedialnej YOURmMedi@TWOJEmedia. Szczegdty
pod adresem>>>

Ksigznica Cieszynska nie pozostaje bez propozycji. Organizuje dla mtodziezy gimnazjalnej i licealnej bezptatne
pokazy i warsztaty poéwiecone dziejom ksigzki, kulturze piémienniczej i historii Slagska Cieszynriskiego. - Zajecia
ilustrowane pokazami zabytkowych rekopisow i drukow, wzbogacone multimedialnymi prezentacjami
oraz nauka praktycznego korzystania ze zbiorow biblioteki, odbywac sie beda w dniach 4-13 lutego - mowi
Krzysztof Szelong z Ksigznicy Cieszynskiej. Program zaje¢ dostepny pod adresem>>>

Debowiec

W Debowcu, w ramach ,Zimowiska z Osrodkiem Kultury”, w dniach 9-13 luty 2015 r. dzieciaki beda mogty wyjechac
do Parku Wodnego w Istebnej, do kopalni Guido w Zabrzu, do kina w Skoczowie oraz na kryta ptywalnie ,Delfin” w
Skoczowie. Ponadto organizowane bedg warsztaty kulinarne, taneczne, gry i zabawy dla dzieci. Koszt zimowiska to
115 zt dla dzieci z terenu Gminy Debowiec oraz 135 zt dla dzieci spoza gminy. Plan zimowiska oraz informacje
zwigzane z zapisami pod adresem>>>

Goleszow


http://www.brenna.org.pl/zabawy_sportowe_na_lodowisku_-22653.html
http://www.cieszyn.pl/?p=eventsShow&iEvent=21098
http://www.mosir-cieszyn.pl/impreza/akcja-zima-w-miescie-2015-02-15022015-r
http://www.cieszyn.pl/?p=eventsShow&iEvent=21155
http://www.kc-cieszyn.pl/index.php/news,179/
http://www.debowiec.cieszyn.pl/2366,zimowisko-z-osrodkiem-kultury-!!.html

GOK w Goleszowie organizuje natomiast w dniach 9-13 lutego 9:00-14:00 odptatne (25 zt za catos() ferie zimowe dla
dzieci, na ktérych bedzie mozna uczestniczy¢ w réznego rodzaju grach i zabawach, zajeciach plastycznych,
tanecznych, muzycznych, rozgrywkach szachowych oraz wyjazdach na basen. Szczegdty pod adresem>>>

W dniach 2-6 lutego w godz. 9:00-13:00 dzieciaki bedzie mozna réwniez zostawi¢ pod opieka Swietlicy Gminnej w
Cisownicy (koszt za caty tydzien to 20 zt). Bedg tam mogly wzig¢ udziat w grach i zabawach, zajeciach plastycznych,
technicznych, sportowych oraz w zorganizowanym wyjezdzie na basen ,Delfin” w Skoczowie. Wiecej pod
adresem>>>

Hazlach

W Gminie Hazlach na pewno nie bedzie nudno. Zajecia dla dzieci organizujg filie GOK w Hazlachu (od 9:00 do 13:00),
w Konczycach Wielkich (od 11:00 do 15:00), w Pogwizdowie (od 10:00 do 14:00), a takze w Zamarskach (od 10:00 do
14:00). Przygotowano mndstwo atrakcji - nie zabraknie gier, zabaw, konkurséw, zaje¢ edukacyjnych, rozgrywek
szachowych, turniejéw tenisa stotowego, czy bilardowego, zaje¢ sportowych, czy nawet karaoke. Doktadny plan
zaje¢ w filiach GOK do zobaczenia pod adresem>>>

Biblioteka w Hazlachu réwniez przewidziata dla dzieci do lat 7 ciekawg propozycje - 6 lutego odbedzie sie tam
Karnawatowy Bal Przebierancow (szczegdty>>>), natomiast juz 11 lutego zaprasza dzieci w wieku 8-13 lat na wspdlny
wiecz6r zabaw. Wiecej pod adresem>>>

Istebna

W Istebnej kazdy znajdzie cos$ dla siebie - bedzie Bal Géralski, Szusowanie z DJ-em, zawody dla matych narciarzy o
Puchar Biatego Misia oraz dla catych rodzin, zawody furmanéw, wystawa koronki. 8 lutego odbedzie sie tez stynny
Miedzynarodowy Bieg Narciarski O Istebnianski Bruclik”. Wiecej na temat imprez pod adresem>>>

Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy w Istebnej-Zaolziu organizuje w dniach 2-6 luty w godz. 9-13 zimowisko dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig umystowa. Przewidziano kulig, zajecia kulinarne, basen, zajecia plastyczne i
wiele innych. Wiecej na oficjalnym profilu na facebooku>>>

Jasienica

Jak co roku, szkoty z terenu gminy Jasienica przygotowaty wiele ciekawych zajec dla dzieci i mtodziezy w czasie ferii
zimowych. - Uczniowie bedg mogli uczestniczy¢ w réznych zajeciach sportowo-rekreacyjnych (m.in. udziat
w rozgrywkach gier zespofowych, tenisa stofowego, badmintona, pitki siatkowej, pitki recznej oraz
gimnastyki z elementami judo). W harmonogramie zajec feryjnych w szkofach bedg sie rowniez odbywac
zZajecia rozwijajgce zainteresowania uczniow, w tym: zajecia komputerowe, ukfadanie z klockow
kompozycji przestrzennych, malowanie na szkle oraz zajecia plastyczne. Szkoly zaplanowafy takze
wyjazdy m.in.: do Studia Filmow Rysunkowych w Bielsku-Biafej, Chlebowej Chaty (zwiedzanie skansenu,
pieczenie podpfomykow), wyjazdy na basen, lodowisko i do kina - czytamy na stronie gminy. Szczegdly
dotyczace planu zaje¢ pod adresem>>>

Gminny Osrodek Kultury w Jasienicy rowniez zaprasza dzieci i mtodziez w dniach 2-6 lutego na bezptatne zajecia
plastyczne, manualne oraz warsztaty. Szczegdtowe informacje pod adresem>>>

Oprécz tego, GOK w Jasienicy organizuje tez Warsztaty Animacji Poklatkowej i Fotografii "See The Sound". Za
warsztaty nie trzeba pfaci¢, jednak trzeba sie zgtosi¢ odpowiednio szybko, poniewaz decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Szczegdly pod adresem>>>

Filia GOKu w Bierach organizuje w dniach 9-13 lutego ferie zimowe. Kazdego dnia dzieciaki czekajg inne zajecia -
bedg to warsztaty filmowe, kulinarne, modelarskie, plastyka i balet. Wiecej na ten temat pod adresem>>>

Jaworze

W Jaworzu réwniez nie przewiduje sie nudy - w pierwszym tygodniu ferii w Galerii Na Zdrojowej organizowane bedg
warsztaty manualno-plastyczne, szachowe pod hastem ,Ferie bez nudy”, a w 2 tygodniu pod hastem ,Zblizajg sie
walentynki”. Cena to 5 zt za 2-godzinne zajecia (wczesniej nalezy sie zapisac). Szczegdty pod adresem>>>

Skoczow


http://goleszow.pl/ferie-zimowe-dla-dzieci
http://goleszow.com.pl/
http://www.gokhazlach.pl/
http://www.hazlach.naszabiblioteka.com/n,karnawalowy-bal-przebierancow
http://www.hazlach.naszabiblioteka.com/n,ferie-z-biblioteka
http://ug.istebna.pl/?p=artykulyShow&iArtykul=6592
https://www.facebook.com/orwistebnazaolzie/photos/a.282307965292422.1073741843.273242109532341/318445388345346/?type=1&theater
http://jasienica.pl/index.php?str=41&id=211
http://jasienica.pl/index.php?str=41&id=207
http://jasienica.pl/index.php?str=41&id=205
http://jasienica.pl/index.php?str=41&id=203
http://www.jaworze.pl/index.php/news,522,1/NIE NUD%C5%B9 SI%C4%98 W FERIE!.html

W ramach akcji ,Zima w miescie” Skoczéw, Ochaby, Wislica, Piersciec, Btadnice Dolne, Harbutowice przygotowaty
specjalny program zaje¢ sezonowych. - Dzieci beda mialy moZliwos¢ uczestnictwa w zajeciach
Swietlicowych, rekreacyjnych czy sportowych. Usmiech i rados¢ kazdego dziecka biorgcego udziat w akcji
w miescie jest dla nas priorytetem - zapewniajg organizatorzy. Rozktad zajec znajdziecie pod adresem>>>

Teatr Elektryczny w Skoczowie tez chce zapewni¢ dzieciom i mtodziezy rozrywke. Podczas ferii zimowych bedg tam
organizowane seanse filmowe dla trzech kategorii wiekowych. Wstep na wszystkie filmy jest bezptatny. Repertuar
znajduje sie pod adresem>>>

Strumien

W tym roku pod hastem ,Nie daj sie nudzie” od 2 stycznia w Hali Sportowej w Strumieniu prowadzone bedg zajecia
dla dzieci i mtodziezy oraz wyjazdy (do parku wodnego i na lodowisko). - W czasie ferii w godzinach od 13.00 do
15.00 uczniowie szkof ponadgimnazjalnych i studenci z naszej gminy za okazaniem legitymacji szkolnej
majg bezplatny wstep na sifownie - zapraszajg organizatorzy. Harmonogram zaje¢ mozna znalez¢ pod
adresem>>>

Réwniez MGOK w Strumieniu przygotowat dla dzieci mndstwo atrakgcji - zajecia plastyczne, taneczne, kuligi, wyjazdy
do kina, spektakle... i to nie wszystko! Ciekawe propozycje ma tez Swietlica Srodowiskowa w Bakowie, Drogomyslu,
Pruchnej, Zabtociu, Zbytkowie i Swietlica Hakuna Matata w Strumieniu. Doktadny plan zaje¢ w o$rodkach mozna
znalez¢ pod adresem>>>

Miejska Biblioteka Publiczna w Strumieniu przewidziata dla matych czytelnikéw w okresie ferii zimowych zajecia
plastyczne, pokazy filmowe ulubionych bajek, zabawy przy Karaoke, gry planszowe, multimedialne, karciane oraz
zagadki literackie, gry i zabawy przy muzyce, a takze konkursy. Szczegéty pod adresem>>>

Ustron

MDK "Prazakéwka" w Ustroniu przygotowat dla dzieci w dniach 2-13 lutego warsztaty ceramiczne, artystyczne, gry i
zabawy, koncerty, a takze targi staroci, czy tez wyjscie do LeSnego Parku Niespodzianek. Wiecej na ten temat pod
adresem>>>

Oproécz tego, ciekawe propozycje ma tez Muzeum Ustroriskie (wystawa poplenerowa ST ,Brzimy”, czy tez wyjazd do
Krakowa na ogladanie wystawy), Biblioteka Miejska (czytanie bajek po angielsku - 5 luty) oraz Géra Czantoria
(zawody narciarskie - 8, 14, 15, 21 luty). Zawsze mozna tez pojezdzi¢ na tyzwach - lodowisko na Al. Legiondw czynne
jest prawie codziennie od 8:00-21:00, jedynie w weekendy zaczynajg ciut pd6zniej, bo o 10:00. Szczegdty na
plakacie>>>

Wista

Juz od 17 stycznia na placu Hoffa w Wisle rusza cykl zajec rekreacyjno-sportowych "Aktywne ferie w Wisle". - Zajecia
dla miodziezy chcacej spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu odbywaé sie bedg w kazda sobote, do konca ferii
zimowych. Zaczynamy od rozgrzewki na wislanskim Rynku, a nastepnie bedg zajecia na nartach biegowych lub
nordic walking. W srody (dla dzieci i mtodziezy): rozgrzewka na wislariskim Rynku oraz gry i zabawy sportowe -
informuje Centrum Informacji Turystycznej. Szczegdty dotyczace zaje¢ pod adresem>>>

Wislanskie Centrum Kultury organizuje dla dzieci, mtodziezy i dorostych bezptatne zajecia w ramach akgcji ,Ferie na
Sniegu”, ktére odbeda sie w dniach 2-14 luty na Pl. Bogumita Hoffa. We wtorkowe popotudnia bedzie to step
aerobic, w czwartki zumba, a codziennie od 6-14 lutego w godz. 18:00-22:00 w namiocie na PI. B. Hoffa bedzie mozna
wzig¢ udziat w ,Zabawie na Sniegu”. Szczegdty pod adresem>>>. Poza tym, 7 lutego na placu Hoffa odbedzie sie
Narciarski Bieg Retro (szczegdty>>>).

Réwniez wislanskie szkoty podstawowe w okresie ferii zimowych bedg organizowaty zajecia dla uczniéw. Zajecia sg
bezptatne dla uczestnikéw. - Zachecamy wszystkie dzieci do korzystania z ofert Miasta na spedzanie
wolnego czasu podczas ferii - méwi Sylwester Foltyn, Dyrektor MZEAS w Wisle. Bedg to zajecia o charakterze
artystycznym i sportowym, "Zimg moze by¢ wesoto", "Zima z lekkoatletyka", "Koszykdwka, sport na cate zycie",
"Ferie z koszykdwka". Wykaz szkét organizujgcych zajecia wraz z tematyka i terminami znajduje sie pod adresem>>>

Dom Kultury w Wisle przygotowat zajecia dodatkowe dla dzieci i mtodziezy. W poniedziafki i Srody bedzie to nauka
Spiewu i tanca goéralskiego, we wtorki i pigtki malowanie figurek gipsowych, w czwartki rzezba w mydle (22 stycznia),


http://www.skoczow.pl/news/zima-w-miescie
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http://ustron.pl/fotki/2723/pliki/Ferie z Pra%BFak%F3wka.pdf
http://www.ustron.pl/fotki/2739/pliki/ustron_luty.jpg
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malowanie na drewnie (29 stycznia). Koszt zaje¢ to 5 zt za zajecia. Szczegdty pod adresem>>>

To nie wszystko! Biblioteka Publiczna w Wisle organizuje ,Ondraszkowe Ferie w Bibliotece”, w ramach ktérych w
dniach 5i 12 lutego odbedg sie zabawy oraz warsztaty literacko-artystyczne dla dzieci w wieku 7-13 lat. Szczegoty
pod adresem>>>

Zebrzydowice

W GOKu Zebrzydowice, przez ferie zimowe w godz. 9:00-13:00 organizowane beda: spotkanie z policjg, zajecia
plastyczne, zabawy ruchowe, taniec towarzyski, spektakl Teatru z Czech ,Dziarski Utopiec”, zajecia sportowe - pokaz
walki kung-fu, wycieczka do Istebnej na kulig, spotkanie ze strazakami - pokaz sprzetu strazackiego, pierwsza
pomoc, wycieczka do Cieszyna, balik dla dzieci, zajecia kulinarne. Szczegéty pod adresem>>>

Swietlica Kaczyce bedzie organizowata podczas ferii w godz. 12:00-15:00 zajecia pod hastem ,Kosmos w oczach
dziecka". - Na zajeciach dzieci bedg musialy uZyc¢ swojej wyobrazni i wymysli¢ swojg planete w kosmosie. W
czasie zajec¢ odbedzie sie wiele konkursow plastycznych oraz sprawnosciowych. Nie zabraknie wycieczek
w plener np. do lasu. W programie zaplanowano rowniez przerozne zabawy na Sali Widowiskowej -
informuje zebrzydowicki GOK. - Jak co roku, nie zabraknie takze zajec¢ kulinarnych, podczas ktorych dzieci
bedg przygotowywacé potrawy nie z tej ziemi. W programie znalazto sie rowniez spotkanie z
mundurowymi, ktorzy opowiedzg o swojej pracy oraz odbedzie sie pokaz umiejetnosci policyjnego psa.
Uczestnicy bedg tez mogli wzig¢ udziat w wycieczce do Istebnej na kulig oraz do Cieszyna. Wiecej pod
adresem>>>

Swietlica Marklowice Gérne zaprasza do udziatu w Akcji Zima 2015 w godzinach od 10.00 do 13.00 (02.02.2015-
13.02.2015). Przewidziane sa: spotkanie z p. policjantem, quiz o bezpieczenstwie, zagadki, konkursy, gry edukacyjne,
zabawy taneczne, wyjazd do Zamku GOK w Zebrzydowicach, konkurs gry w tenisa stotowego i pitkarzyki, wycieczka
do Istebnej na kulig, wycieczka autokarowa do Cieszyna, zajecia kulinarne, konkurs, zabawy tematyczne i zajecia
plastyczne. Dokfadny rozktad zajec¢ znajdziecie pod adresem>>>

(i)
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