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W cieszynskim szpitalu walczg z otytoscia
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W Szpitalu Slgskim w Cieszynie z sukcesem przeprowadzane sg operacje bariatryczne, ktére
stanowig przetom w walce z otytoscig - chorobg uznawang za epidemie wspoétczesnych
czasow.

Operacje bariatryczne laparoskopowe wykonywane sg w Szpitalu Slagskim w Cieszynie, fot. mat.pras.

Otytos¢ uznawana jest obecnie za powazng, przewlekig chorobe cywilizacyjng i staje sie coraz trudniejszym wyzwaniem
zdrowotnym. Z roku na rok rosnie liczba os6b borykajacych z nadwaga i otytoscia, ktore wptywajg na niemal kazdy
aspekt ich zycia i co w konsekwencji prowadzi do rozwoju kolejnych choréb przewlektych, takich jak cukrzyca typu 2,
bezdech senny, choroba serca czy udar mézgu. Dlatego kluczowe jest skuteczne leczenie otytosci ze zminimalizowanym
ryzykiem nawrotdw. Szacuje sie, ze skutecznos¢ leczenia zachowawczego otytosci w ciggu 5 lat wynosi 5%, a powyzej
tego okresu dramatycznie spada. Podstawg jest tutaj modyfikacja stylu zycia obejmujgca przede wszystkim zmiane
sposobu zywienia pod opiekg dietetyka, zwiekszenie aktywnosci fizycznej i wsparcie psychologiczne. W wybranych
przypadkach, pod Scistg kontrolg lekarskg, mozna zastosowac farmakoterapie. Inng metodg walki z otytoscig jest
chirurgiczne leczenie bariatryczne. Sg to nowoczesne zabiegi polegajace na redukgcji objetosci zotgdka czy resekgji i
ograniczeniu wchfaniania poprzez odpowiednie ,przetgczenia pokarmowe” - to popularny by-pass. Zespét Oddziatu
Chirurgii Ogélnej, Matoinwazyjnej i Onkologicznej Szpitala Slaskiego pod kierownictwem dr. n. med. Michata
Dyaczynskiego realizuje w cieszynskiej placdwce refundowane operacje bariatryczne, dajgc szanse wielu pacjentom na
powrét do zdrowia i sprawnosci.

- Operacje bariatryczne sq obecnie kluczowym narzedziem w walce z otytosciag, a ich skutecznosc siega nawet
do 75% w zakresie dfugoterminowej utraty masy ciafa. Zabiegi takie jak bypass Zotagdkowo-jelitowy nie tylko
redukujg wage, ale takZze znaczgco poprawiaja stan zdrowia pacjentow, prowadzgc do zminimalizowania
badz ustapienia wielu chorob wspétistniejgcych. W Szpitalu Slgskim zapewniamy najwyzszy standard opieki
chirurgiczneji realizujemy zabiegi w sposob laparoskopowy, co pozwala naszym pacjentom na bezpieczne
przejscie przez caly proces leczenia, krotki czas rekonwalescencji i osiggniecie trwafych rezultatow - wskazuje
dr n. med. Michat Dyaczynski, Lekarz Kierujgcy Oddziatem Chirurgii Ogdlnej, Matoinwazyjnej i Onkologicznej Szpitala
Slaskiego i podkresla: W leczeniu bariatrycznym wspétpracuje sie zespotowo - to nie tylko zadanie chirurgéw.
Poczawszy od lekarza rodzinnego, ktéry odgrywa istotng role przy skierowaniu pacjenta do tego typu leczenia, przez
chirurgdéw operatoréw realizujgcych zabieg, kardiologdw, diabetologdéw, rehabilitantéw ruchowych, dietetykdw az po
psychodietetykow, ktorzy pracujg z pacjentem po zabiegu m.in. w celu wyeliminowania nawykowego podjadania.
Bardzo istotna tez jest praca samego pacjenta.

Na czym polega operacja bariatryczna?

Operacja bariatryczna to zaawansowany zabieg, ktorego celem jest leczenie otytosci poprzez zmniejszenie objetosci
zotadka, czyli mechaniczne ograniczenie mozliwosci przyjmowania pokarmu lub zmniejszenie wchtaniania kalorii przez
organizm przez zmiane anatomii drég pokarmowo-jelitowych. Szpital Slaski w Cieszynie wykonuje laparoskopowo
peten zakres tego typu zabiegéw, w tym przede wszystkim rekawowga resekcje zotgdka (popularny sleev) oraz by-pass
zotadkowo-jelitowy. Podczas tej pierwszej metody wycinany jest fragment zotadka, aby zmniejszy¢ jego pojemnosc.
Przy by-passie z kolei wykonuje sie resekcje zotgdka i przetgczenia jelitowe z lub bez ominiecia dwunastnicy.

- Kazdy pacjent kwalifikujacy sie do leczenia bariatrycznego traktowany jest przez nasz zespof w sposob
indywidulany. Dokfadnie analizujemy jego stan i dobieramy najskuteczniejszg i najbezpieczniejszg w danym
przypadku metode operacyjna. Podczas resekcji Zotgdka wycinamy jego duZy fragment, w ktorym wydzielana
Jjest grelina, czyli najprosciej uimujgc - hormon gfodu. Stymuluje on osrodkowy ukfad nerwowy i silnie
pobudza apetyt, dajgc sygnaf organizmowi o potrzebie zjedzenia. Po resekcji Zotgdka wydzielanie tego
hormonu jest ograniczone. Z kolei przy by-passie Zotagdkowym zmniejszona zostaje nie tylko objetosc Zotadka,
ale tez powierzchnia jelita, ktora odpowiedzialna jest za wchfanianie substancji pokarmowych - podkresla dr
n. med. Michat Dyaczynski, specjalista chirurgii, bariatrii i proktologii.



Pacjent bariatryczny to pacjent na cate zycie

Operacje bariatryczne w cieszynskiej placdwce wykonuje trzyosobowy zesp6t chirurgdéw, a sredni czas trwania zabiegu
to okoto 90 minut. Zabiegi wykonuje sie laparoskopowo, dzieki czemu skrécony jest czas ich trwania, niz w przypadku
tradycyjnego ciecia chirurgicznego. Metoda laparoskopowa jest rdwniez mniej obcigzajaca dla chorego. Pacjent po
operacji bariatrycznej w cieszynskiej placéwce uruchamiany zostaje po 6 godzinach od zabiegu i moze juz m.in.
przyjmowac ptyny. W kolejnym dniu po operacji zespét chirurgdw wykonuje barwnikowg probe szczelnosci oraz usuwa
dreny pooperacyjne. W trzeciej dobie od zabiegu bariatrycznego pacjent wypisywany jest do domu.

- Po operacji bariatrycznej pierwszy spadek masy ciata najczesciej zwigzany jest z utratg nadmiernej wody z
organizmu, jednak przez pierwsze 10 dni od zabiegu pacjenci potrafia utraci¢ nawet okofo 10 kg. Szacuje sie,
Ze w ciggu pierwszego roku od operacji moZliwe jest zredukowanie tkanki ttuszczowej do nawet 60-75%.
Kluczowa jest jednak tutaj kontrola lekarska pacjenta oraz sciste przestrzeganie zalecen pooperacyjnych.
Pacjent musi stosowac odpowiednia diete, suplementacje i by¢ aktywny fizycznie. Pamietac nalezZy, ze
pacjent bariatryczny jest pacjentem na cate Zycie. W pierwszym roku od zabiegu wykonuje sie badania
laboratoryjne co 3 miesigce, w drugim roku co 6 miesiecy i w kolejnych latach raz na rok u swojego lekarza
prowadzgcego. Taki schemat badan jest wazny, aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian w organizmie.
Ponadto kluczowa jest takZze wspotpraca pacjenta bariatrycznego z psychologiem i psychodietetykiem. Tacy
pacjenci osiggajg zdecydowanie lepsze rezultaty w zakresie utraty masy ciata i jej utrzymania po operacji.
Dlatego podkreslic trzeba, Ze operacja bariatryczna to pierwszy krok w walce z otytoscia, nastepnie
konieczna jest praca w zakresie mentalnej zmiany nawykow Zywieniowych - wskazuje dr n. med. Michat
Dyaczynski.

Kwalifikacja do zabiegu

Do operacji bariatrycznych w cieszynskiej placéwce, zgodnie z wytycznymi NFZ, kwalifikujg sie osoby ze wskaznikiem
BMI 40 i powyzej, niemajgce cech choroby metabolicznej lub osoby z BMI powyzej 35, jesli cierpig na powazne choroby
wspotistniejgce, takie jak cukrzyca typu 2 czy nadcisnienie tetnicze. Wszystko jednak zaczyna sie od decyzji lekarza
rodzinnego. Jesli lekarz zauwazy, ze pacjent nie radzi sobie z otytoscig, boryka sie z cechami zespotu metabolicznego i
wyczerpat juz inne sposoby leczenia, powinien skierowac go do chirurga zajmujacego sie leczeniem otytosci i
wykonujgcym operacje bariatryczne. Przed chirurgicznym leczeniem otytosci pacjenci maja wykonywany szereg badan
obrazowych ilaboratoryjnych oraz zalecane sg konsultacje z zakresu kardiologii, endokrynologii, pulmonologii, ktore
majg wykluczy ¢ wszelkie przeciwskazania do zastosowania takiej metody leczenia. To m.in. takie badania jak: USG
brzucha, Doppler naczyn koriczyn dolnych, spirometria, gastroskopia, UKG oraz grupa krwi, profil lipidowy, profil
watrobowy, czasy krwawienia krzepniecia, sdd, potas, glukoza i kreatynina oraz profil hormonalny, m.in. hormony
tarczycy, kortyzol i inne. Ponadto wymagane jest zaswiadczenie od stomatologa, ktore potwierdza, ze w obrebie jamy
ustnej nie ma zadnego ogniska zapalnego. Warto takze posiada¢ zaswiadczenie od dietetyka méwigce o tym, ze pacjent
podejmowat profesjonalne préby leczenia odchudzajgcego. Kolejnym etapem jest konsultacja psychologiczna
potwierdzajgca, ze pacjent po operacji bedzie aktywnie wspdtpracowat. Ostatnim krokiem jest konsultacja
anestezjologiczna.

- Dzieki nowoczesnej technologii laparoskopowej oraz wykwalifikowanemu zespofowi chirurgow Szpital
Slaski moze oferowac kompleksowe leczenie w zakresie chirurgii bariatrycznej, ktore stanowi przefom w
walce z powazinym problemem zdrowotnym, jakim jest otytosc. Naszym celem jest nie tylko odpowiadanie na
biezgce, zdrowotne potrzeby pacjentow, ale rowniez wyznaczanie jak najwyzszych standardow opieki
medycznej na miare wysokospecjalistycznych osrodkéw medycznych - wskazuje Adam Sliz, p.o. Dyrektora
Szpitala Slaskiego w Cieszynie.
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