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W cieszynskim szpitalu rusza Szkota
Rodzenia
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~Rodzimy w Cieszynie”, pod takim hastem rusza Szkota Rodzenia, dziatajgca pod auspicjami
Szpitala Slaskiego. Bogaty program zaje¢ zapewni uczestnikom wsparcie emocjonalne,
duzg dawke wiedzy oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne w okresie cigzy, porodu i
podczas pierwszych chwil malefnstwa na Swiecie. Na zajecia mogg zapisywac sie kobiety od
26. tygodnia cigzy wraz z osobg towarzyszgaca.

Szkofa Rodzenia w Cieszynie fot. materiaty informacyjne

Przysztych rodzicéw, ktérzy spodziewajg sie upragnionego malenstwa, nurtujg liczne i trudne pytania: jak
przygotowac sie do narodzin dziecka, jak pielegnowa¢ noworodka i w jaki sposéb zapewni¢ mu bezpieczng i
troskliwg opieke. Z pomocg przychodzg zajecia w szkole rodzenia. Stanowig nieocenione Zrédto wiedzy i
umiejetnosci, ktére pomoga przysztym rodzicom przejs¢ przez kazdy etap ich nowej, roli. Aby zapewni¢ petne
wsparcie parom z powiatu cieszyriskiego, ktore spodziewajg sie dziecka, powstata Szkota Rodzenia ,Rodzimy w
Cieszynie” w Szpitalu Slaskim.

Szkota Rodzenia powstata z inicjatywy samych potoznych i pielegniarek pracujgcych na co dzien na Bloku
Porodowym oraz w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym i Neonatologicznym placéwki. W ten sposéb szpital chce
zapewnic¢ kompleksowg opieke przysziym mamom juz od okresu cigzy, poprzez pordd w placdéwce i czas potogu.

- Dbatos¢ o najwyziszg jakos¢ opieki okotoporodowej i swiadczenie profesjonalnej opieki medycznej
w zakresie pofoZnictwa dla mieszkanek powiatu cieszynskiego, to dla nas kwestie priorytetowe
Rozpoczecie dziatalnosci szkoly rodzenia przy Szpitalu Slgskim jest takZe wyrazem ogromnego
zaangazowania placowki w zapewnienie tej kompleksowej opieki, zarowno przed narodzinami dziecka,
Jjak i podczas porodu i pobytu w Oddziale Ginekologiczno-PofoZniczym i Neonatologicznym. Warto
podkreslié, ze szkofa rodzenia powstafa z inicjatywy pofoznych i jest najlepszym dowodem dla ich oddanej
pracy, pasji i wysitku, za co serdecznie dziekuje - stwierdza Czestaw Plygawko, Dyrektor Szpitala Slaskiego w
Cieszynie.

Zajecia w szkole rodzenia ,Rodzimy w Cieszynie” w Szpitalu Slaskim odbywac¢ sie bedg w 6-tygodniowych cyklach. W
kazde wtorkowe popotudnie prowadzone bedg wykfady i ¢wiczenia w sali konferencyjnej na parterze, tuz przy
wejsciu gtéwnym. Pierwsze spotkanie odbedzie sie juz dzis 20 czerwca o godz. 16:00 i tym samym rozpocznie
pierwszy cykl zaje¢, ktéry potrwa przez 6 kolejnych tygodni. Nastepny nowy cykl prawdopodobnie wystartuje juz w
lipcu.

- Zajecia w naszej szkole rodzenia skfadac sie beda z czesci teoretycznej i praktycznej. Podczas cwiczen
przyszli rodzice bedg mieli mozliwosé nauczenia sie technik oddechowych podczas porodu, wykorzystania
workow sako, mat, materacy i pitek w pozycjach wertykalnych, pozycji relaksacyjnych oraz éwiczern
Kegla, ktore majg na celu wzmacnianie miesni dna miednicy. Uczestnicy zdobedg takZze umiejetnosci
niezbedne podczas pielegnacji noworodka - przewijanie, przebieranie, kapiel czy odpowiednia higiena
oczu, uszu i noska. Szczegéfowo omowimy réwniez przygotowanie przysztej mamy do karmienia piersig i
nauczymy odpowiednich pozycji z wykorzystaniem poduszek laktacyjnych. Poruszone zostang takZze
zagadnienia stabilizacji laktacji i radzenia sobie z problemami laktacyjnymi - wyjasnia mgr Wiktoria
Zawadzka, potozna Szpitala Slaskiego oraz Liderka Szkoty Rodzenia ,Rodzimy w Cieszynie” i dodaje - Czes¢
wyktadowa z kolei dotyczy¢ bedzie m.in. przebiegu porodu, ciecia cesarskiego, technik fagodzenia bolu
porodowego, pierwszych chwil Zycia dziecka, kontaktu "skora do skory" oraz procedur medycznych



wykonywanych u noworodka w szpitalu. Omowimy rowniez okres pofogu i tego, co dzieje sie z
organizmem kobiety tuz po porodzie. Zaufanie, zrozumienie i empatia to kluczowe cechy naszej opieki
nad pacjentkami. Podczas zaje¢ w szkole rodzenia jako pofozne bedziemy mogly blizej poznac przyszie
pacjentki i nawigzac wspolng relacje. Z niecierpliwoscig i ogromng radoscig czekamy na wszystkich
przyszlych rodzicow z naszego regionu. Serdecznie zapraszamy - mowi.

Na zajecia mogg zapisywac sie kobiety ciezarne od 26. tygodnia cigzy wraz z osobg towarzyszgca. Spotkania to nie
tylko wiedza i praktyczne umiejetnosci, ale takze przygotowanie emocjonalne do wyjatkowych rél oraz mozliwos¢
nawigzania bliskiej relacji z personelem, ktéry bedzie wspierat rodzicow w najwazniejszych, pierwszych chwilach

podczas narodzin dziecka.

Kazda przyszta mama, ktéra chce zapisac sie na zajecia w Szkole Rodzenia ,Rodzimy w Cieszynie”, powinna wypetnic
formularz rejestracyjny na stronie szpitala. Panie, ktére urodzg w Cieszynie moga liczy¢ na 50 procentowy rabat.
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