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W Cieszynie powstat drugi Klub Seniora
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W czwartek (19.04) na terenie siedziby SM Cieszynianka przy ulicy Hajduka odbyto sie
kolejne spotkanie drugiego Klubu Seniora, dziatajgcego w Cieszynie. Klub Seniora
rozpoczat swojg dziatalnos¢ w lutym biezgcego roku, aktualnie na spotkania przychodzi
regularnie kilkunastu, bgdZ wiecej senioréw. Spotkania odbywajg sie w kazdy czwartek od
godziny 9 do 12.

- Klub Seniora, w ramach ktorego spotkania aktualnie odbywajg sie na ulicy Hajduka, to inicjatywa
Cieszynskiej Rady Seniorow. Dziatalnos¢ rozpoczelismy w lutym tego roku i spotykamy sie w kazdy
czwartek. Poczgtkowo spotkania odbywaly sie w hotelu Gambit, jednak potrzebowalismy wiekszej Sali, w
zwigzku z czym udostepnita nam jg Spotdzielnia Mieszkaniowa ,, Cieszynianka”. Nie dziatamy jednak tylko
i wytagcznie dla seniorow zamieszkujgcych budynki SM ,, Cieszynianka”, zapraszamy wszystkich
zainteresowanych - powiedziat w rozmowie z portalem ox.pl Stanistaw Chetminski, jeden z inicjatorow dziatan
Klubu Seniora.

Klub, ktéry aktualnie dziata na ulicy Hajduka w Cieszynie jest juz druga« tego typu inicjatywg na terenie
nadolzianskiego miasta. Pierwszy dziata od kilku lat przy Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji, na ulicy Z. Kossak
- Szatkowskiej. Jak wskazuje frekwencja, nieformalne grupy, takie jak Kluby Seniora cieszg sie bardzo duzym
zainteresowaniem - Na spotkania uczeszcza sporo oséb, a my wcigz zachecamy nowe. Planujemy rowniez
rozpoczgc cykl wykfadow, ktore urozmaicityby nasze spotkania. JeZeli obietnice zostang dotrzymane, to
po zakoriczeniu remontu Domu Narodowego otrzymamy tam sale, w ktorej klub bedzie dziatat kazdego
dnia od rana do wieczora, a nie tak, jak dotychczas, kilka godzin w tygodniu - uzupetnia Chetminski.

Aktualnie w czasie spotkan Klubu seniorzy najczesciej grajg w gry stolikowe. Popularne sg rozgrywki karciane, a
takze rozmowy prowadzone przy kawie, czy herbacie - Nie mamy okreslonego zakresu dziatan, przychodzimy tutaj,
zeby sie spotkad. Gramy w gry, rozmawiamy, panie czasami przynoszg druty, czy szydetka - wskazujg zatozyciele
Klubu. Jednoczesnie dzieki spotkaniom promowane sg niektdre idee Cieszynskiej Rady Senioréw, takie jak Karta
Seniora, czy tez udziat w cieszynskich Seniorialiach.
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