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W Cieszynie bedzie klasa pitki noznej?
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Towarzystwo Sportowe Piast wspolnie z Zespotem Szkot im. Wiadystawa Szybinskiego w
Cieszynie ogtosito nabor do klasy sportowej. 10 godzin wychowania fizycznego, réznego
rodzaju sportowe zajecia, nie tylko na terenie szkoty oraz doskonata kadra trenerow i
nauczycieli-to propozycja dla wszystkich mtodych pasjonatdédw sportu. Test sprawnosci
fizycznej juz 10 czerwca.

»,Gimnazjalisto potacz trening z naukg” - to hasto z jakim wychodzi do ucznidw Zespdt Szkoét im. Wiadystawa
Szybinskiego w Cieszynie wspdélnie z Towarzystwem Sportowym Piast. Potgczy¢ przyjemne z pozytecznym bedzie
mozna w klasie sportowej. Obecnie trwa nabér do pierwszej klasy sportowej o profilu pitki noznej. W zaleznosci od
tego, ilu bedzie chetnych powstang dwie klasy. W pierwszej kolejnosci klasa o profilu pitki noznej. Aby mozna
byto jg otworzy¢é musi zebrac¢ sie minimum 15-osobowa grupa dzieci. Natomiast, jeZeli chetnych bedzie
wiecej, a wsrod nich dzieci, ktore wyrazg zapotrzebowanie na inny sport, na przyktad na siatkowke,
koszykowke, czy lekkoatletyke rowniez klasa o takim profilu bedzie mogfa powstaé. Wszystko zaleZy
Jjednak od ilosci chetnych - ttumaczy Dawid Paruzel z Towarzystwa Sportowego Piast.

Testy sprawnosciowe, ktére stanowig podstawe do rekrutacji do danej klasy odbedg sie 10 czerwca o godzinie 9-tej
na terenie Zespotu Szkétim. Wiadystawa Szybinskiego w Cieszynie. Nabdr kierowany jest zaréwno do dziewczat, jak
i chtopcow. Test przed jakim stang kandydaci bedzie sprawdzat ogdlng sprawnosc¢ fizyczna. Pojawig sie zadania
biegowe, szybkosciowe oraz sity eksplozywnej, czyli skok na odlegtos¢. Dla kandydatéw do klasy o profilu pifki
noznej przewidziano réwniez dodatkowy test techniki uzytkowej pitkarza. Osoby, ktore zalicza testy beda mogly
zasiegng¢ dalszych informacji na temat naboru do danej klasy- méwi Dawid Paruzel.

Klasa sportowa zapewnia 10 godzin wychowania fizycznego pod okiem cenionych i zaangazowanych wuefistow.
Zajecia nie beda odbywaly sie jednak kosztem innych lekcji - podkresla Pan Dawid. Klasa sportowa réwniez
oferuje rozszerzenie z takich przedmiotéw jak: jezyk angielski, biologia i geografia. Nie zamyka sie wiec tylko i
wyfgcznie do zajec sportowych. Rozszerzenie tych wiasnie przedmiotow pozwoli przygotowac sie uczniom
do egzaminow sprawnosciowych na AWF, czy do akademii wojskowej, jak rowniez szkofy policyjnej-
dodaje Dawid Paruzel.

Lekcje wychowania fizycznego przewidziano nie tylko na sali gimnastycznej, czy boiskach sportowych. Zajecia bedg
odbywaly sie takze na sitowni, strzelnicy sportowej, basenie, lodowisku, czy w Lasku Miejskim - czytamy na stronie
Zespotu Szkotim. Szybinskiego w Cieszynie.
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