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Uzdrowisko Ustron otwarte na mieszkancow
regionu
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W ostatnim czasie gto$no jest o Uzdrowisku Ustron w zwigzku ze zmiang identyfikacji
wizualnej. Przy okazji warto sprawdzi¢, co jeden z najwiekszych kurortéw uzdrowiskowych
w Europie oferuje mieszkaricom regionu. Propozycja jest szeroka i obejmuje: oferte dla
sportowcdw, ustugi dofinansowane z Narodowego Funduszu Zdrowia, dostep do poradni
specjalistycznych oraz badan diagnostycznych i konsultacji lekarskich w Przychodni
Uzdrowiskowej. Jest w czym wybierac, a najwazniejsze, ze oferta komercyjna dostepna jest
od reki!

Identyfikacja wizualna Uzdrowiska powstawata na rowni z nowoczesng misjg i wizjg odpowiednig dla
innowacyjnego kurortu medycznego. Poprzez wprowadzone zmiany Uzdrowisko Ustron jeszcze bardziej otworzyto
sie na mieszkancow regionu iich potrzeby zwigzane z szeroko pojetg profilaktykg i dbaniem o zdrowie.

- Nasz rebranding to nie tylko wizualna retromania. Odswiezylismy tez wizje i misje naszego Uzdrowiska, aby
przystawata do wyzwari XXI wieku (...). Planujemy mocniej zaangazowac sie w dziatania promujgce profilaktyke
zdrowotng. Ostatnio mieszkaricy Ustronia mogli zobaczyc nas na rynku, gdzie opowiadalismy o bezdechu sennym
oraz mierzylismy bezpfatnie cisnienie i cukier- méwi lzabela Bozek, Dyrektor ds. Marketingu Uzdrowiska.

Rehabilitacja bez kolejki

Bez czekania w kolejce mozna skorzystac z fizjoterapii komercyjnej realizowanej w Uzdrowiskowym Instytucie
Zdrowia lub Medical & Spa. Druga opcja oferuje zabiegi 7 dni w tygodniu do godzin wieczornych, co stanowi idealng
alternatywe dla oséb pracujgcych.

Fizjoterapeuci pomagajg w powrocie do zdrowia i w poprawie sprawnosci w czasie

10-dniowego programu, podczas ktérego codziennie realizowane sg 4 procedury fizjoterapeutyczne z zakresu:
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, balneo i peloidoterapii.

Strefa Fithess otwarta dla mieszkancow

Uzdrowisko Ustron udostepnia nowoczesny kompleks trzech basenéw solankowych i jacuzzi, z ktérych moga
korzystac rowniez mieszkancy. Baseny wypetnione sg solankg o stezeniu 3-4% i sg podstawg zabiegéw w
kinezyterapii. Ustronskie solanki zalicza sie do najlepszych w kraju.

Tuz obok basenu solankowego znajduje sie sitownia. To miejsce dostepne dla wszystkich oséb dbajacych o forme
fizyczng i sprawnosc. Sitownia wyposazona jest w nowoczesny sprzet, zajmuje powierzchnie ponad 200 m2, gdzie
trenerzy personalni oraz instruktorzy pomoga zaplanowac i zrealizowa¢ zestawy ¢wiczen, tak by osiggnac jak
najlepsze efekty.

Na terenie Uzdrowiskowego Instytutu Zdrowia znajduje sie réwniez saunarium, w sktad ktérego wchodzi sauna
parowa, sucha, ziotowa i infrared. Natomiast mitosnicy niskich temperatur moga korzystac¢ z kriokomory



ogblnoustrojowej, gdzie temperatura spada do

-120°C. Ciekawg propozycjq jest potgczenie metabolicznego treningu interwatowego tzw. tabaty z serig wejs¢ do
kriokomory, ktérg oferuje Uzdrowisko Ustron.

Ze skierowaniem z NFZ

Uzdrowisko Ustron zaprasza na rehabilitacje ogélnoustrojowa na oddziale dziennym finansowang z NFZ. Czas
trwania rehabilitacji wynosi od 15 do 30 dni zabiegowych, zabiegi odbywajg sie od poniedziatku do pigtku - okoto 5
zabiegéw fizjoterapeutycznych dziennie. Sredni czas oczekiwania na rehabilitacje wynosi okoto roku w zaleznosci od
stopnia kwalifikacji przez komisje lekarska.

Mozna réwniez skorzystac z rehabilitacji obrzeku limfatycznego na oddziale dziennym, ktérej czas trwania
wynosi do 40 dni zabiegowych, zabiegi odbywaja sie od poniedziatku do pigtku. Sredni czas oczekiwania na
rehabilitacje wynosi od 2 do 3 miesiecy.

Rehabilitacja kardiologiczna dostepna jest bez kolejki. Czas trwania rehabilitacji ustalany jest indywidualnie
przez lekarza prowadzacego na oddziale dziennym, wynosi nie wiecej niz 24 dni zabiegowe, zabiegi odbywajg sie od
poniedziatku do pigtku w okresie 90 dni kalendarzowych.

Poradnie specjalistyczne

Uzdrowisko Ustron zaprasza wszystkich zainteresowanych na badania bezdechu sennego, do pracowni
densytometrii, neurologicznej oraz na badania profilaktyczne 40 plus.

Diagnostyka Obturacyjnego Bezdechu Sennego mozliwa jest w Uzdrowisku Ustron w ramach ustugi
Laboratorium Snu. Oferta obejmuje petng diagnostyke, konsultacje z lekarzem pulmonologiem, opieke i wsparcie
pozasanatoryjne. Nieleczony bezdech senny i chrapanie moze skutkowac wieloma powaznymi chorobamii
przyczynic sie do wystepowania wysokiego ci$nienia krwi, choréb serca, cukrzycy, udaréw, a nawet depresiji.
Dlatego, jesliw nocy m.in. chrapiesz, budzisz sie z dusznoscig i kotataniem serca, a w dzier odczuwasz sennos¢ i
zmeczenie, masz problemy z koncentracja - powinienes skorzystac z diagnostyki pod kgtem bezdechu sennego.

Pracownia densytometrii specjalizuje sie w diagnozowaniu osteoporozy za pomocg najnowszego, w petni
cyfrowego aparatu Lunar Prodigi Primo. Umozliwia on wykonywanie badania, ktére pozwala oceni¢ gestos¢
mineralng kosci. Na podstawie otrzymanych wynikéw lekarz moze oszacowac ryzyko ztamania kosci w
perspektywie 10 lat.

Natomiast poradnia neurologiczna specjalizuje siew badaniu ultrasonograficznym tetnic szyjnych i kregowych.

Uzdrowisko Ustron dotgczyto do programu ,,Profilaktyka 40 PLUS” przeznaczonego dla wszystkich os6b powyzej
40 roku zycia. Badania sg catkowicie bezptatne, a ich nadrzednym celem jest diagnostyka pod katem najczesciej
wystepujgcych schorzen. Zaliczajg sie do nich choroby cywilizacyjne, do ktérych nalezy m.in.: otytos¢, cukrzyca,
miazdzyca oraz nowotwory.

Przychodnia Uzdrowiskowa

Mieszkancy majg mozliwos¢ skorzystania z badan diagnostycznych oraz dostepu do konsultacji lekarskich w
Przychodni Uzdrowiskowej. W ofercie znajdujg sie badania: USG, neurologiczne, densytometryczne, kardiologiczne,
diagnostyka pocovidowa, badania bezdechu sennego i inne.

Natomiast konsultacje lekarskie odbywaja sie w zakresie: ortopedii pod katem ordynacji zabiegbéw, reumatologii i



osteoporozy, neurologii i badania tetnic szyjnych, pulmonologii.

Kontakt

Wszelkich informacji na temat oferty Uzdrowiska Ustron udziela Przychodnia Uzdrowiskowa: tel. 33 856 57 90 lub
Dziat Sprzedazy i Rezerwacji: tel. 33 854 54 54 wew. 2.

https://www.uzdrowisko-ustron.pl/
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